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I
PAT VAN DE

Thiéu mau 13 tinh trang giam luong hemoglobin trong mau cia nguoi
bénh so véi ngudi cling gidi, cling lta tudi va cing diéu kién song, gdy ra céc
biéu hién thiéu oxy & cic mé va tb chirc ciia co thé. Thiéu mau anh huéng
nghiém trong dén su phat trién thé Iyc, tri tug, tdm sinh ly va kha nang lao dong
clia con ngudi dic biét & lra tudi hoc dudng. Nhur viy, thiéu méau c6 1& 1a mot
van dé chung nhit duoc thay ¢ moi linh vuc y hoc va mang mét tdm quan trong
to lon trong cham séc stc khoe cong dong. Thiéu mau thuong gip: Thiéu sit,
thalassemia, ....

Thiéu st I3 nguyén nhan 16n nhét cia thiéu mau. Sét ¢6 vai trd quan trong
trong tong hop Hemoglobin (huyét sdc t6) 1a chit van chuyén oxy cho cac té bao
trong co thé. Hem 1a mot trong hai thanh phan chinh ctia huyét séc t6 (hem va
globin) dugc cau tao tir protoporphyrin va ion sét héa tri hai (Fe 2+). Ngoai ra
sit con tham gia vao thanh phén mét sb enzyme oxy héa khir trong cac té bao va
c6 trong Myoglobin (14 sdc t6 hé hdp ciia co). Do vy, thiéu hut sit trong co thé
sé gdy anh hudng nghiém trong dén su tong hop huyét sic tb va gay thiéu mau
do thiéu sit. Pong thoi thiéu sét cling lam anh hudng dén hoat dong chuyén hoa
ctia té bao do thiéu hyt cac enzyme c6 chira sit

Bénh Thalassemia la bénh tan mau di truyén, gdy ra do giam hodc mét
tong hop ctia chudi globin, tir d thay ddi ty 1& thanh phén huyét séc té va hrgng
huyét sic t6 trong té bao hdng cdu va giam kich thuéc hdng ciu. Bénh
thalassemia c6 2 thé chinh 1a Alpha thalassemia va Beta thalassemia. Bénh
thalassemia a bénh di truyén lan trén nhiém sic thé thuong. Bénh cé nhidu mire
do biéu hién khac nhau. Mtrc do ning nhét la phi thai, véi mie d6 ning va trung
binh nguoi bénh bi thiéu mau can phai diéu tri dinh ky suét doi. Vi vay bénh
thalassemia da lam anh huéng rit 16n dén chat luong cude song ciia ngudi bénh,
gia dinh ngudi bénh, dong thoi ciing gy tac donglon déi vai kinh & xa hoi va
noi giong dén toc.

Theo b4o cdo nam 2008 ctia Lién doan Thalassemia thé gidi, c6 khoang

7% dan s6 thé gidi mang gen bénh huyét sic td, theo s6 lidu théng ké ctia WHO
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ndm 2008, Bénh huyét sic t6 anh hudng téi 71 % céc nude trén thé gidi, c6 trén
330.000 dira tré sinh ra hang nim bj bénh. Viét Nam nam trong khu vuc Péng
Nam A, thugc vung cd nguy co cao mic bénh Thalassemia, dac biét bénh
Thalassemia c6 ty 1¢ luu hanh cao trong nhém dan toc thiéu sé.

Tir két qua clia dé tai dich t& gen bénh Thalassemia toan qudc nam 2007
cta Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung wong, cho thiy:

Ngudi mang gen bénh Thalassemia c6 mit & tit ca cac dan tde. T4t ca cac
tinh thanh trén ca nude. Hau hét cic dan tde thiéu sb co ty 1¢ mang gen
thalassemia cao, ¢é su khac nhau vé ty 1& va kiéu dot bién gen bénh gifta cac dan
tdc, ving mién. Ude tinh c¢6 khoang trén 13 triéu nguoi mang gen Thalassemia.
Néu khéng c6 bién phéap can thiép, wéc tinh mdi nam c6 khoang 8000 tré sinh ra
bi bénh Thalassemia, trong do: khoang 2000 tré bi bénh nang; khoang trén 800
truong hop phu thai (Hb Bart); wée tinh ¢6 hon 20.000 BN cin duogce diéu tri.

Béc Giang 14 mot tinh mién nii gdm c6 9 huyén, 01 thanh phd, trong d6
¢6 04 huyén mién nti 1a Luc Nam, Luc Ngan, Son Bong va Yén Thé. Huyén
Son Pong c6 15 xa va 2 thi tran v6i 124 thon, ban, khu phé (trong do c6 14 xa
dic biét kho khan); dan sb 1a 72.350 nguoi, co 14 dan tdc cung chung séng
(trong d6 dan tdc thiéu sb chiém 47,2%) .Véi dic diém nhiéu dan toc thidu sb
ciing sinh séng trén dia ban vling siu, viing xa va dic diém 16i séng, vin hod c6
xu huéng két hon can huyét, két hon gan trong dia ban cu tra.

Theo con s6 théng ké ctia Bénh vién San Nhi Béc Giang, BV dang quan ly
va diéu tri cho hon 100 tré méc bénh Thalassemia, trong d6 tap trung chi yéu &
cac huyén Son Péng (50 tré), Luc Ngan, Luc Nam va Yén Thé. Didu nay cho
thdy, ty 1& mang gen bénh thalassemia hién nay & Son Dong c6 thé 1a rat cao va
ngudi dan van chua thuce hién phong tranh sinh ra con bj bénh.

V&i su phat trién cua khoa hoc, tai Viét Nam viéc sang loc va chan doan
ngudi mang gen bénh da dang duge trién khai thuc hién tai nhiéu co so y té va
cong déng. Viée xac dinh ngudi mang gen bénh (déc biét la dbi véi hoc sinh phd
théng) sau d6 tu van dé ho tu chu dong phong khong sinh con bj bénh 1a phuong

phap hiéu qua da va dang duoc ap dung tai nhidu qudc gia. Vi vy ching toi dé
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Xuét nghién ctru dé tai: Thuec trang bénh thiéu mau thiéu sat, Thalassemia & hoc
sinh tr 12 — 18 tudi tai huyén Son Pong tinh Béc Giang; dé xuét mot sb giai
phap phong ngtra giai doan 2023-2030 .

Vé&i 3 muc tiéu sau:

1. Diéu tra, dénh gia thyuc trang bénh thiéu mau thiéu sit, Thalassemia &
hoc sinh tir 12-18 tudi tai huyén Son Pdng, tinh Bic Giang nam 2022.

2. Phén tich cdc yéu t6 lién quan dén bénh thiéu mau thidu sét,
Thalassemia & hoc sinh tir 12-18 tudi tai huyén Son Pong, tinh Béc Giang.

3. P& xudt modt sb gial phdp phong ngira bénh thiéu mau thiéu sét,
Thalassemia & hoc sinh tir 12-18 tudi trén dia ban tinh Béic Giang giai doan

2023-2030.



CHUONG I. TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU

1.1 Cac cong trinh nghién ciru trén thé giéi

1.1.1 Thiéu mau thiéu sit

Thiéu mau la mét van dé stc khoe trong cong df‘)ng trén toan cau va

tinh trang thiéu st 1a mot trong nhitng nguyén nhén thudng gip giy nén thiéu
mau dic biét & phu nir ¢ thai hay tré nir vi thanh nién. Thiéu mau thiéu sit gap
& nhiéu nudc trén thé gidi va tap trung chi yéu & cdc nudc kém phat trién va céc
nude dang phat trién. Cac nude trén véi didu kién kinh t& con khé khan, viéc
thiéu hut cdc vi chét dinh dudng van con rét phé bién, vi vy sb tré em coi coc
va suy dinh dudng chiém ty 1& cao. Dinh dudng tét 1a diéu kién can thiét cho stre
khoe va su phat trién ctia tré nho. Viée duge nudi dudng tot sé tao diéu kién cho
tré hoc tap tét hon, nang dong, tham gia va déng gop cho cong dong trong tuong
lai. Pimg trude tinh hinh trén nhiéu qudc gia nhu Théi Lan, Myanmar, Pakistan,
... d4 tién hanh c4c nghién ctru dé 1am rd ty 1é thiéu méu thiéu sit & cac lta tudi,
gi6i tinh hodc dan toc khac nhau dé giai quyét van dé trén [33].

Nam 2011, tac gid Pansuwan da tién hanh khéao sét cac doi twong vi thanh
nién tir 15-17 tudi tai 2 tinh phia Péng Bic Thai Lan dé 1a tinh Mukdahan véi
185 hoc sinh tham gia nghién clru va ¢ tinh Roi — Et 1a 313 hoc sinh. Ty 1& thiéu
mau duge phat hién la 21,1% & Mukdahan, tinh Roi — Et thi ty 1€ nay 1a 16,6%.
Trong d6 nguyén nhén do thiéu sat dugc quan sat tha'iy la 24,3% & Mukdahan va
14,7% & Roi-Et [32].

Mot nghién ciru khéc ciing dién ra & phia Déng Béc Thai Lan clia tac gia
Panomai thuc hién 2010, nghién ciru nay tién hanh phén tich ly do thiéu mau
cia 190 hoc sinh ¢6 d tudi tir 10 dén 11 tudi, két qua thu duogc thay rang ty 18
thiéu mau 1a 13,2% trong dé nguyén nhén do thiéu sat la 8% [34]. Ngoai ra,
nghién ctru ctia tac gia Saw Thu Wah nghién ciru 239 tré em tir thi tran Thanlyin
va Inserin ving Yangon, Myanmar cho thay ty |é thiéu mau trong nhém nghién
clru tuong dbi cao vai 46,4% va ty 1& thiéu mau thiéu sat 1a 3,5% [34].

Theo Hoffimann (2015) ¢6 két ludn chi s6 tdt nhét ding dé phén biét TMTS
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voi thalassemia & bénh nhan c¢6 hong cau nho 1a ty so ti 1& hong cau nhé/ ty 1é
hdng cdu nhugce sic > 3,7 va chi s6 kém nhét 1a d6 rong phan bd ctia héng cau
[25].

Tir cac nghién ctru trén ching ta nhén thdy rang tinh trang thiéu mau vén
con la phd bién & nhidu nudc trén thé gidi, trong d6 nguyén nhan do thiéu sat
van con chiém ty 1é cao tai nhiéu khu vye. Viée sang loc, phat hién, chan doan
va diéu tri nguyén nhan nay s& phan nao giam bét ganh ning kinh té cho nhiéu
quéc gia dic biét 1a ¢ nhitng quoc gia dang phat trien.

1.1.2. Thalassemia

Trén thé giéi, nhidu nudc da thanh cong trong cong tac phong bénh nhu:
Sip, Italia, Hy Lap, Hong Kéng, Pai Loan, Malaysia, Trung Qudc... Nho nhiing
két qua dat duge, tudi tho cia bénh nhin duoc kéo dai, ty 1& tré sinh ra bj bénh
giam rd rét va cé nudc da khong con sinh ra trée mang gen hodc bi bénh. Dudi
day la vi du vé chuong trinh thalassemia ctiia mot s6 nudc:

Thai Lan la nude c6 ty 1€ nguodi mang gen thalassemia cao nhat trong khu
vuc (khoang 40%), da thyc hién chuong trinh Thalassemia qudc gia 15 nim nay
va dat dugc hiéu qua rat cao, 1a md hinh hoc tap cho cac nude trong khu vuc. O
Thai Lan, chi phi diéu tri cho mdt bénh nhan thalassemia mic d6 nang dén 30
tudi can 6.660.600 THB (4,66 ty dong), trong khi chi phi phong bénh cho cong
ddng 1.000 ngudi chi hét 42.000 THB (29,4 tridu dong) chi biang 0,6 % chi phi
diéu trj mot bénh nhan.

Dai Loan thuc hién chuong trinh phong bénh tir 1994, voi dan s6 1a 22
triéu ngudi, trong 10 nam tir 1994 — 2003, ty 1¢ sinh mai bi beta thalassemia
murc d§ nang did giam dang ké tir 25 truong hop nam 1995, con 5 trudng hop
nam 2003.

Sau khi thuc hién chuong trinh phong bénh, tai cac nudc Trung Dong )
tré sinh m&i bi bénh da giam di nhiéu, chat lugng cude song cia nhimg nguoi
bénh duge cai thién. Theo kinh nghiém cta Sip cho thay chi phi phong bénh chi
bang 1/8 chi phi chira bénh, wdc tinh ring chi phi dé sang loc thalassemia toan

dan chi twong dwong véi chi phi dé diéu tri 670 bénh nhan thalassemia trong
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mdt tudn; Gan 90% bénh nhan thalassemia mitc dd nang c6 tuoi tho dat 40 tuoi.
B Y té Israel da so sanh chi phi didu tri ca doi cho mét bénh nhan thalassemia
ké tir khi sinh véi chi phi cho mdt chuong trinh sang loc qudc gia, ty 18 1a 4,22/1.

Chuong trinh Thalassemia con ¢é y nghia trong viéc ning cao chét luong
séng clia nhiing ngudi bénh thalassemia, dudi day 1a béo céo tong két cua Lién
doan Thalassemia thé gioi vé tudi tho & bénh nhén thalassemia gilta nhom quéc
gia c6 va chua c6 chuong trinh thalassemia quéc gia:
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Biéu dd 1. 1. Phin bd tudi tho bénh nhin thalassemia khi khdng
phong bénh

O nhing nuée chua thuc hién chuong trinh phong bénh, bénh nhéan
thalassemia mirc d6 ning thuong tir vong rat sém (dudi 15 tudi).
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Bieu do 1. 2 Phéin b tudbi tho bénh nhén khi phong bénh va diéu tri

day di.
Tir khi phat hién dén nay, di c6 rat nhiéu nhiing céng trinh nghién ctru
vé thalaseemia. Cac cong trinh nghién ctru dd mang lai nhiéu thanh cong gitip

cho chat lwong séng ctia bénh nhan thalassemia gan nhur binh thuong. Ngoai ra
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cong tac phong bénh c6 hiéu qua, 1am gidm sb tré bj bénh ning.

Theo béo c4o ndm 2013 cia Lién doan Thalassemia thé giéi, c6
khoang 7% déan s thé gi¢i mang gen bénh huyét sac t0, theo sb liéu thong ké
ciia WHO nam 2008, Bénh huyét séc té anh huéng t6i 71 % céc nudc trén thé
gidi, 6 trén 330.000 dira tré sinh ra hang ndm bi bénh [31]. Mbi ndm cé khoang
60.000 — 70.000 tré em sinh ra bi bénh Beta thalassemia thé ning. Bénh huyét
sdc t0 1a nguyén nhéan gay ra 3.4% céc trudong hop tir vong & tré em dudi 5 tudi.
Trén toan thé gidi c6 khoang 7% phu nit c6 mang gen bénh huyét sic t6 va
khoang 1,1 % cac cap vo chdng c6 nguy co sinh con bj bénh. C6 hon 200 qudc
gia va vung lanh thd chiu anh huéng cua cin bénh nay trong do c6 Viét Nam
[51].

1.2. Cac cong trinh nghién ciru trong nuéc
1.2.1. Thiéu mau thiéu sit

Bénh TMTS duoc biét dén tir rat 1au ( thé ky 17) va du 12 bénh lanh tinh va
co ché duoc biét rd nhung cho dén nay ty 18 mic bénh van khoang 30 % dan 56
thé giéi, ty 1é ngudi bi thiéu mau tap trung cao & cac nudce dang phat trién trong
do6 co Viét Nam[19].

Theo Nguyén Thi Thao ( 2016) Vién Huyét hoc va Truyén méu Trung uong
nghién ctru 206 bénh nhan thiéu mau thiéu st cho thdy: 93.2 % bénh nhan nhap
vién c6 mérc do thiéu mau tir vira dén nang; bénh nhan nit ¢6 mic do thiéu mau
nhidu hon bénh nhan nam ( chiém 76,2%); 80,6 % bénh nhén c6 MCV < 75;
90.3 % bénh nhan ¢6 MCH < 24; 76,7 % bénh nhan c6 MCH < 300. Nguyén
nhin gy TMTS chu yéu la méit sit nhu rong kinh & nit, loét da day, tri. Ty 1€
bénh tri, loét da day ¢ nam cao hon & nii[19].

Theo Nguyén Minh Tun( 2020) Bénh vién Nhi dong 1 céc yéu t6 lién quan
dén TMTS & tré c6 hong cau nho la néng d6 Hemoglobin, thé tich trung binh
I16r1g cau, sb lugng tiéu cAu va ché d6 an. Marc d6 MCV giam nhiéu & bénh nhan
TMTS hon so véi nhom nguyén nhan khac ma chu yéu la thalassemia; MCV
trung binh & nhom bénh nhan ¢6 HC nho do thiéu sét la 59,3 + 10,8 fl con cua

cac nhom nguyén nhan khéc 13 65,3 + 8,9 ( con riéng nhém do thalassemia la
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64,8 + 8,3). S6 lugng clia tiéu cAu tang gip nhidu & bénh nhan TMTS hon so véi

cac nguyén nhén khic c6 hdng cdu nhé; su ting tiéu cau do tinh trang tuy xwong
phan tmg voi TMTS [21].

1.2.2. Thalassemia

Theo ude tinh, nudc ta cé khoang 10% dén sé mang gen bénh (trén 10

triéu nguoi) voi hon 20.000 ngudi mang bénh thé ning cin didu tri. Ngudi bi

bénh va mang gen bénh cé ¢ tat ca céc tinh/thanh phd, ké ca do thi, & tat ca cac

dan toc.

Bang dudi ddy cho thdy ty 1& ngudi mang gen & cong dong khéc nhau trén

¢o sO cac nghién clru trong 6 nam gan day nhu sau:

Béng 1. 1.Ty 1¢ mang gen thalassemia trong mét s6 nghién ciru gin day

Ty 1€ mang gen (%) Tac gia
Dan Beta- Alpha-
Tinh )
toc | Thalass | HbE | Thalas | Tong
emia semia
. _ Nguyén Thi
Ha Noi Kinh 0,9 1,95 5,4 8,27
Thu Ha- 2016

Thai Nguyén Kiéu Giang 2016

Tay 9,0 1,7 18 28,7
Nguyén
Saoc Lé Thi
Tréng, Kho me 25,4 25,4 | Hoang M¥y 2012
Bac Liéu
Quang Phan Thi

Kinh 10,8 8,5 19,3
Binh Thuy Hoa 2011
Hoa Duong Ba Truc

Muong 9,55 | g 0,4 21,4
Binh | 2010
Khéanh | Stiéng 0,3 35,6 28 63,9 | Sean 'Riordan,
Hoa, | E dé 0,8 | 31,4 | 32,2 | Tran Tinh Hien
Binh | M’Nén | 0,2 24 242 |2010




Phude g

An Giang | Kinh 15,9 2.7 1.2 19,8 | Pham Ngoc Diing 2010

Uéc tinh mdi ndm c6 thém khoang trén 2.000 dira tré sinh ra bi bénh
Thalassemia, ddy 1a ngudn tiép tuc lam ting so bénh nhin méi, anh hudng
khéng nho6 dén chat luong dan sb va su phat trién giéng noi cling nhu ganh nang

ve y t€ va kinh té doi voi dat nude.
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CHUONG IL POI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Pbi twong nghién ciru:
- Gom 7096 hoc sinh, trong ltra tudi tir 12- 18 tudi tai huyén Son Ddng.
- 938 Giao vién, CBYT, cdng tac vién dan s6 va cén bod phu nit trén dia
ban huyén Son Pong.

- Tiéu chuén lra chon:

+ Hoc sinh dugce tu van va dang ky tu nguyén tham gia xét nghiém sang
loc (chir ky xac nhan ctia phu huynh hoc sinh).

+ Gigo vién, CBYT, c4n b dén s6, can bd phu nir dong ¥ tham gia nghién
cuu.

- Tiéu chuén loai trir:

+ Hoc sinh dugc tu van va tir chéi tham gia xét nghiém sang loc (chit ky
xac nhan cta phy huynh hoc sinh). Hoe sinh dang 6m, nghi hoc vao ngay lay
mau.

+ Giéo vién va CBYT khong dong y tham gia nghién ctru.

2.2 Phwong phap nghién ciru

2.2.1 Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang . Chon mau toan bo

- Phuong phap chon mau va c& mau:

+ Lay tat ca cac hoc sinh ddng v tham gia nghién ctru dang hoc tai cac
truong THCS va THPT trong huyén Son Bong (7096 hoc sinh)

+ Lay tit ca can bd y té, gido vién, can bd phu nit, cong tac vién dan s6
dong y tham gia nghién ciru (838 cén bo, gido vién) .

2.2.2 Théi gian, dia diém nghién ciru

- Vé thoi gian nghién ctru: Tir thang 01/2022- 06/2024.

- Vé dia diém nghién ctru:

+ Lay miu XN thuc hién tai céc truong hoc THCS, THPT trén dia ban
huyén Son Pong tinh Bic Giang.

+ Cac Xeét nghiém sau khi lay mau duoc van chuyén vé Khoa Xét Nghiém
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bénh vién San nhi Bic Giang dé thuc hién xét nghiém.

2.2.3. Chi s6 nghién ctru

a. Chi s6 nghién ciru phuc vu muc tiéu 1

- Thong tin chung: Tudi, gidi, dan tdc.

- Chi s6 hf‘mg cAu mau ngoai vi: RBC, Hb, MCV, MCH....

- Chi s6 sinh hoa mau: S, Ferritin.

- Thanh phﬁn huyét sac tb: HbA2, HbF, HbE....

b. Chi s6 nghién ctru phuc vu muc tiéu 2

- Mot 6 yéu td anh huong dén thidu sét: diéu kién kinh té gia dinh. ..

- Mot sb yéu té anh huong dén ty 1é méc bénh thalassemia:

+ Hon nhan can huyét théng; hén nhan trong mot cong ddng cing dan tde
thiéu s6; hén nhén trong cling dia ban dan cu.

c. Cic chi s6 phuc vu muc tiéu 3

- Chinh sach, chi dao vé chémg thiéu mau thiéu st va sang loc bénh
thalassemia: cac van ban chi dao; khau hidu, tranh, t& roi tuyén truyén vé thiéu
mau thiéu st va bénh thalassemia.

- Nhan thire, kién thirc va k§ nang thuc hanh vé bénh thalassemia cua cén
bo: y té, dan sb, phu nit, gido vién trén dia ban huyén Son DPdng.

2.2.4. Phwong tién nghién ciru

- Méy dém té bao tu dong Urid 5380.

- May xét nghiém sinh hoa CS-400.

- May mién dich Access 2.

- My dién di huyét sic t&6 MINICAP.

- Xir Iy s0 liéu bang phan mém Excel 2020, SPSS 20.0.

2.2.5. Tiéu chuan danh gia két qua:

a. Tong phén tich té bao mau ngoai vi

- Ap dung cho tat ca céc d6i tuong, danh gia dua trén 23 chi sé hong cau,
bach cﬁu, tiéu cau.

- Céc chi sb chinh dé déanh gia nguy co thiéu sit va mang gen bénh

Thalassemia:
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+ Lugng huyét sic t6 (Hb): ¢6 thiéu mau khi huyét sac t6 < 120g/1.

+ Thé tich trung binh hong cdu (MCV): hdng ciu nhé khi MCV < 85 fl.

+ Luong huyét séc td trung binh héng ciu (MCH): hdng ciu nhuoc shc
khi MCH < 28pg.

b. Xét nghiém sinh h6a mau

- Bugc chi dinh thuc hién cho céc trudng hop c6 héng ciu nho nhuoc séc.

- Hai xét nghiém duoc thuc hién 12 Sat va Ferritin huyét thanh:

+ Thiéu sat 14 khi Ferritin huyét thanh < 30 ng/dL

+ Can kiét ngudn du trit sit khi Ferritin huyét thanh < 15 ng/dL

¢. Dién di huyét sic t6

- Chi dinh cho cac truong hop nghi nger mang gen bénh.

- Thanh phan huyét sic t6 binh thuong bao gdm HbA1 (96.5 -98%),
HBA2 (2-3.5%), HbF (<2%). Tir két qua dién di c6 thé xéc dinh:

+ Bénh Alpha Thalassemia khi ¢6 HbH; nghi ngd mang gen Alpha
Thalassemia khi thanh phan huyét sic t6 binh thudng hodc HbA2 giam,

+ Bénh Beta thalassemia hay Nghi ngr mang gen Beta thalassemia khi:
HbF > 2 % va Hoac HbA2 > 3,5 %,

+ Mang gen bénh huyét sic t6 khi c6 huyét sic té bét thuong: HbE,
HbCS, HbQs...

2.2.6. Cac bién phap han ché sai s6

Dé loai trir céc sai sb c6 thé xdy ra, trong nghién ctu nay dé thuce hién céc
bién phép sau:

-Thiét ké nghién ctu chat ché, cac cong cu thu thap sb lidu 1a cac bidu
mau dugc chuan bi day du, chi tiét. Cac k§ thuét xét nghiém déu duoc thuc hién
dung theo quy trinh.

- Céc thuat toan thong ké thuong ding trong y hoc cling da dugc sur dung
toi da dé loai trir céc sai s6 ngau nhién.

-Chon dgi ngii thu thap théng tin la cac bac sy, diéu dudng, k¥ thuét vién
c6 chuyén mén, va dugce tap huin théng nhét vé phuong phéap thu thép thong tin,

lay mau, bao quan, van chuyén mau duge thuc hién thuong xuyén, day du, dung



quy trinh.

- Xét nghiém ctia ddi tugng nghién ctru duge mé hoa dudi dang s6 han ché
duoe sy nham 1An va sai s6t xay ra.

2.2.7. Xir Iy s6 li¢u

- Cac s6 liéu duge nhap vao ph@in mém Excel, sb liéu tir Excel chuyén
sang phin mém SPSS 20.0 dé xtr ly s6 liéu.

- Str dung cac thuét toan: test Chi binh phuong dé so sanh gitta 2 ty 18;
tinh ty suét chénh ( OR) dé tinh yéu té nguy co.
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CHUONG II1. KET QUA NGHIEN CUU
Qua nghién ciru thue trang thiéu mau thiéu sit va bénh Thalassemia cua

7096 hoc sinh thudc 28 treong THCS va THPT, DT ndi tra tai huyén Son Pong

cu thé nhur sau:

3.1. Panh gia thwe trang bénh bénh thiéu mau thiéu sit, Thalassemia

& hoc sinh tir 12-18 tudi tai huyén Son Pong, tinh Bic Giang

Biang 3.1 Thuye trang thiéu mau

Huyét sic to S6 hoc sinh Ty 1¢
( Hb) (m) (%)
Khéng thiéu mau Hb> 120 g/I 6013 84,7
Thiéu méau nhe Hb (90-119) g/l 1054 14,9
Thiéu mau vira Hb ( 60- 90) g/1 29 0,4
Thiéu mau ning Hb < 60 g/l 0 0
Toéng 7096 100

Nhan xét: C6 t6i 1083 hoc sinh bj thiéu méu, chiém 15,3% tdng s6 hoc

sinh, khong ¢6 hoc sinh nao thiéu mau nang , c6 29 truong hop thiéu mau mirc

do6 vira chiém ty 1é 0,4%.

Bing 3.2 Thue trang thiéu sit

sat. Trong d6 co 147 hoc sinh bi thiéu murc d6 can kiét.

Feritin S6 hoc sinh Ty 1€ %
Binh thuong 1764 24.8
Thiéu sit 587 8.3
Can kiét st 147 2.1
Khéng XN 4599 64,8
Téng | 7096 100

Nhén xét: C6 734 trén tong sd 7096 hoc sinh chiém ty 1& 10,4 % bi thiéu



Béang 3.3 Thye trang nghi mang gen Thalassemia

15

Nghi mang gen bénh n %
Nghi mang gen Beta 503 8.4
Nghi mang gen Alpha 1310 18.5
Mang gen HbE 128 1.8

Mang gen két hop Alpha ) .0
Thiéu sat/ Chua loai trir Alpha 464 6.5
Nguy co thap 4599 64.8
Tong 7096 100

Nhan xét : Co 593 trong tfing s6 7096 hoc sinh, chiém ty lé 8,4% mang
gen bénh Beta Thalassemia; c6 1310 hoc sinh chiém ty 1€ 18,5% mang gen
Alpha, Mang gen HbE chiém 1,8 %. C6 2 TH mang gen phdi hop Alpha va
Beta.

Béang 3.4 Ngwoi mang gen va HbG

Chuwa
Nghi mang gen | Nghi Nghi Mang | ., lm:u
mang mang Ket | trir x
gen gen gf)l]lg hop | mang Tong
Beta Alpha gen
PL Thiéu mau Alpha
Khéng thiéu n 286 | 978 | 96 | 0 | 294 | 1646
mau Yo 11.5 39.2 3.8 0 11.8 66.2
n 299 320 32 2 165 318
Thiéu mau nhe | % 120 | 128 | 13 | 01 | 6.6 | 328
n 8 12 0 0 5 25
Thi¢u mau vira | % 0.3 0.5 0 0 0.2 1
n 593 1310 128 2 464 2497
Tong % 237 | 525 | 51 | 0.1 | 186 | 100

Nhan xét:

-Trong 593 hoc sinh nghi mang gen Beta Thalasemia thi c6 286 hoc sinh khong

thieu mau chiém 11,5 %, thiéu mau nhe va vira c6 286 hoc sinh chiém 12,3 %.
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- Trong 1310 hoc sinh nghi mang gen Alpha thi ¢6 978 hoc sinh khéng thiéu
mau chiém 39,2 %, thiéu mau nhe va vira ¢6 332 hoc sinh chiém 13, 3 %.
- Mang gen Hb E c6 128 hoc sinh thi cé 96 hoc sinh khong thiéu méu, va 32 hoc
sinh thiéu méu nhe.
- C6 2 hoc sinh mang gen két hop c6 thiéu mau nhe.
- Trong 464 truong hop Thiéu sit/ chua loai trir mang gen Alpha Thalassemia
thi c6 294 hoc sinh khoéng thiéu mau, con lai 170 hoc sinh thiéu mau nhe va vira

Bang 3.5 Thiéu sit va nghi mang gen bénh Thalassemia

i mang gen Nghi Nghi Mang K&t Chura loai
mang mang gen | Gen h | trir mang | Tong
Thiéu sit gen Beta | Alpha HbE op gen Alpha
Khéng n 440 1211 96 1 15 1763
A2 17.6 48.5 3.8 | 0.0 0.6 70.6
thieu sat
Yo
Thiéu sit n 134 74 24 0 342 574
% 5.4 3.0 1.0 | 0.0 13.7 23.0
Can kiét st | D 19 25 8 1 107 160
| Y 0.8 1.0 03 | 0.0 4.3 6.4
Tong n 593 1310 128 2 464 2497
% 23.7 52.5 5.1 | 0.1 18.6 100

Nhan xét: Thiéu sit & nhom nguoi mang gen Beta Thalasemia la 6,2% &
nhom nghi mang gen Alpha chi c6 4.0 %.
Bang 3.6 Két qua xét nghiém dién di huyét sic t0

S6 hoc sinh

KQ dién di HST " 5
A2 >33 593 237

A2 (2-32) 1749 70.0
A2<2 155 o 6.3
HbF > 2 60 | 2.4
HbE 128 5.1

Hb CS 31 | 1.2

Hb H 27 [ 1.1

Nhan xét : Trong 2497 hoc sinh dugc chon lam xét nghiém dién di huyét
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séc t6 c6 186 truong hop mang huyét sic td bit thuong chiém 7.4 %. Ti 1& Hb

A2 > 3.3 ¢6 593 hoc sinh chiém 23.7 %, HbA2 ( 2-3.2 ) ¢6 1749 hoc sinh chiém
70%, con lai 155 hoc sinh c6 HbA2 < 2 chiém 6.3 %.
33

Cac yéu to lién quan dén bénh bénh thiéu mau thiéu sit,

Thalassemia & hoc sinh tir 12-18 tudi tai huyén Son Pong, tinh Bic Giang .

Béng 3.7 Méi lién quan giira Tudi va tinh trang mang gen Thalassemia

Chua
Nghi mang gen | Nghi Nghi T lo?i
mang mang |~ Ket | trir Thns
gen gen HbE hop | mang
Beta Alpha gen
Tubi Alpha
n 130 369 28 1 88 616
12 % 52| 14.8 l.1 0.0 3.5 24.7
n 95 242 25 0 102 464
13 % 3.8 9.7 1.0 0.0 4.1 18.6
n 105 236 19 0 97 457
14 % 4.2 9.3 0.8 0.0 3.9 18.3
15 n 78 175 18 0 75 346
% 3.1 7.0 0.7 0.0 3.0 139
16 n 74 104 14 1 46 239
% 3.0 4.2 0.6 0.0 1.8 9.6
17 n 62 102 15| 0 28 207
% 2.3 4.1 06| 0.0 1.1 8.3
18 n 49 32 9 0 28 168
%o 2.0 3.3 0.4 0.0 L] 6.7
n 593| 1310 128 2 464 | 2497
Téng % 23,7 329 31| 0.l 18.6 100

Nhan xét: Ty 1é mang gen Thalassemia cao nhat & do tudi 12 (chiém 24,7%) va

thdp nhat & d6 tudi 18 (chiém 6,7%).
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Bang 3.8 Ngwoi mang gen va gidi tinh

Chua
Nghi mang gen | Nghi Nghi Mang | ., loz:u
mang mang | . Ket | trw Tén
gen gen HbE hop | mang g
Beta Alpha gen
Gioi Alpha
n 278 551 62 1 258 1150
Nir % 11.1 | 22.1 2.5 0.0 | 103 46.1
n 315 759 66 1 206 1347
Nam % 12.6 | 304 2.6 0.0 8.2 53.9
n 593 | 1310 128 2 464 | 2497
Tong % 237 525 51| 0.1 186 | 100.0
Nhan xét:

- Trong sb ngudi mang gen Beta c6 278 12 nit, chiém 11.1%, nam 13 315
chiém 12.6%.
- Trong tng sb ngudi mang gen Alpha c6 551 nit chiém ty 18 22.1%, nam

14 759 chiém ty 18 30.4%.
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Bang 3.9 Ty 1€ ngwoi mang gen theo dan tge

Nghi mang gen Chuwa
Nghi | Nghi Mang |z lozzli
mang | mang | - Ket | trwr Téng
gen gen HbE hgp | mang
Beta | Alpha gen
Dan tgc Alpha
Cao lan n 17 56 2 0 24 99
% 172 | 56.6 | 2.0 0 24.2 100
Dao n 42 92 3 0 30 167
% 231 | 551 1.8 0 18.0 100
Kinh n 162 | 357 58 1 148 726
% 223 | 492 | 8.0 0.1 20.4 100
Miring n 2 2 1 0 ] 10
% 20 20 10 0 50 100
Niing n 69 162 3 0 67 301
% 229 | 53.8 1 0 223 100
, n 47 131 5 0 37 220
= Shas % 214 | 595 | 23 | 0 | 168 | 100
: 5 n 2 7 0 0 1 10
ks % 20 | 70 | 0 | o | 10 | 100
g Ao n 2 5 2 0 5 14
san b % 143 | 357 | 143 0 35.7 100
Tay n 238 | 490 51 1 140 920
% 258 | 532 | 33 0.1 15.2 100
: n 12 8 3 0 7 30
— % 5 | 267 | 10 | o |233 ] 100
Tong n 593 | 1310 | 128 | 2 464 | 2497
% 23.7 | 52.5 5.1 0.1 18.6 | 100.0
Nhan xét:

- Trong 593 hoc sinh nghi mang gen beta Thalassemia thi ty ¢ cua dan

toc Dao va din toc Tay chiém ty 16 cao nhit lan luot 14 25.8% va 25.1%.

- Trong 1310 hoc sinh nghi mang gen dong Alpha Thalassemia thi ty 1€

cao nhit gip & dan tdc Cao lan va San chay voi ty 1€ lan lugt 1a 59.5 % va

56.6%.
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Bing 3.10 Ty 1 méic bénh theo dia phuong

Nghi mang gen Chuwra
N g (|
gen gen g::;jj hop mang Tone
Beta | Alpha gen

Dia phuong Alpha
Cam Pan n 30 43 2 0 15 90
% B3 | 477 | 22 0| 166 100
Dai Son n 41 97 % 0 50 190
A 21.6 | 51.1 1 0| 263 100
Duong Huu i 370 136 12 0 30| 215
% 172 | 633 | 5.5 0| 140 100
Gigo Liém o 17 49 0 0 17 83
% 20.5 | 59.0 0 0 0 205
Hiru San n 24 56 1 0 16 97
% 247 | 57.8 1.0 0 16.5 100
Lé Vién i 26 38 4 0 13 81
% 32.1 46.9 4.9 0 16.1 100
Long Son n 87 51 4 0 4 96
% 385 | 53.1 | 42 0| 42 100
Phic Son n 13 48 0 0 7 68
% 19.1 70.6 0 0 10.3 100
Thanh Luén n 12 35 24 0 17 88
% 136 | 398 | 273 0| 193] 100
TT Tay Yén n 32 119 18 0 48 217
Tu o 147 | 548 | 8.3 0| 221 | 100
TT An Chau n 67 148 25 0 58 298
% 22.5 | 49.7 8.4 0 19.5 100
Tuén Dao i 49 67 4 0 511 171
% 28.6 | 39.1 24 0 29.8 100
| Véan Son n 3| 44 2 0 9] 86
' % 30. | 51.2 2.3 0| 105 | 100
An Ba n 24 69 3 0 27 123
% 19.5 56.1 2.4 0 22 100
An Lac : 27 58 3 0 9 97
% 278 | 60.0 31 0 9.3 100
Vinh An n 54 144 19 1 42 260
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% 208 | 554 | 73| 04| 162 100
Yén Pinh . 51 56 2 I 34| 144
% 354 | 389 | 14| 07 236 100
- i 21 52 3 0 17 93
% 22.4 | 56.0 3.3 0| 183 | 100
Tong it 593| 1310| 128 2| 464| 2497
% 23.7| 525 s51| o1 186] 100
Nhan xét:

- Mang gen Beta gip cao nhit & Long Son chiém 38.5 %, thdp nhat &
Duong Huu chiém 17.2 %.

- Mang gen Alpha cao nhét & Phiic Son chiém 70.6 %, thap nhéit & Thanh
Luéan 39.8 %.

Biang 3.11 Tinh trang thiéu mau va mang gen

Chuwra
Nghi mang gen | Nghi Nghi Mang | .,/ loai
mang mang | ~ Ket | trir TA ng
gen gen HbE hop | mang
Beta Alpha gen
Thiéu méu Alpha
Khong thiéu n 286 978 96 | 0 294 1654
mau % 11.5 39.2 3.8 0.0 11.8 66.3

- 299 320 | 32 2 165 | 818
Thiéu mau nhe | % 12.0 128 | 13 | 01 | 6.6 | 328
n 8 12 0 0 5 25
Thiéu mau vira | % 0.3 05 | 00 | 00 | 02 1.0
n 593 1310 | 128 | 2 464 | 2497
Tbng % 237 | 525 | 51 | 0.1 | 186 | 100

Nhan xét:

- O 593 hoc sinh nghi mang gen Beta Thalassemia c6 286 ( 48.2%)
truong hop khong thiéu mau con lai 307 ( 51,8 %)truong hop thiéu mau nhe va
vua.

- O 1310 hoc sinh nghi mang gen Alpha Thalassemia c6 978( 75,3

%) hoc sinh khong thiéu mau va 332 ( 24,7 %) hoc sinh thiéu mdu nhe va vira.
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Bang 3.12 Tinh trang thiéu mau va giéi

Gioi tinh Nir Nam Tf‘mg
HB n % n %% n (I/B
Khéng thiéu méu
2863 81 3150 88,4 | 6013 84,7
(Hb > 120)
Thiéu méu nhe
654 18,5 400 11,2 1054 14,9
(90-119)
Thiéu mau vira
16 0,5 13 0,4 29 0.4
( Hb <90)
Téng 3533 100 3563 100 7096 100

Nhén xét: Ty 1& thiéu méau nhe va vira cua nir la 19%, cia nam la 14%, su

khac biét c6 ¥ nghia thdng ké P<0,005.

Béng 3.13 Moi lién quan giita quan hé ho hang va tinh trang mang gen

Thalassemia
Mang gen Mang gen bénh Khong mang gen
Quan hé hohang n % n Yo
Co 86 34,1 166 65,9
Khong 2411 35,2 4433 64.8
Tong 2497 4599 4599 64,8

Nhén xét: Ty 1é mang gen Thalassemia ¢ nhom dbi tugng co quan hé ho

hang va khong c6 quan hé ho hang tuong ting 34,1% va 35,2%.

Bang 3.14 Moi lién quan giira tinh trang di tri va tinh trang mang gen

T

halassemia

“Tinh trang di tra

Nghi mang gen_

Tong

Cung huyén

1227 ( 22.7 %)

 Khac huyén

570 ( 33.5 %)

Nhan xét : Tinh trang két hon ctiia b6 me cung huyén con co6 ty 1€ mang
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gen tuong (mg 22.7 %. Déi véi dbi twong cha me két hon khac huyén 1a 33.5 %.

Bing 3.15 Két qua khio sat can b

Ket qua khio st can b, giso Piing Sai Tong
_vién, nhan vién y té n % n % n Yo

1.Hiéu vé bénh tong quan veé

. 654 | 78 | 182 | 12 | 838 | 100
bénh
2.Benh ¢6 the phong dwge| 43 | o0 | 135 | 16 | g38 | 100
khéng
3.Bénh c6 diéu tri dwgc khong | 441 | 52,6 | 397 | 47,4 | 838 | 100
4.Cich duw phong bénh 445 | 53,1 | 393 | 46,9 | 838 | 100
5. Trach nhiém phong bénh 561 | 66,9 | 277 | 33,1 | 838 | 100

Nhin xét : Qua két qua khéo sét cia cén bg, giao vién, nhan vién y té thu
dugc sau khi tap huén kién thirc vé bénh thu duoc két qua nhu sau. Hiéu vé& bénh
c6 78%, kién thirc vé bénh dat = 50% Va vé trach nhiém phong bénh dat 66,9%.

Béng 3.16 Tinh trang thiéu sit theo Iira tudi

St Thiéu sat | Khéong thiéu sit Téng
Tud n % n % n %
12 148 11,0 | 1289 89,0 | 1437 | 100
13 160 | 13,9 990 86,1 1150 | 100
14 154 | 13,0 | 1027 87,0 | 1181 | 100
15 112 | 11,3 875 88,7 987 | 100
16 64 7,7 764 92,3 828 | 100
17 40 5,1 751 94.9 791 100
18 40 5,5 682 | 945 722 | 100
Tong 734 | 104 | 6362 89,6 | 7096 [100

Nhan xét: Ty 1é thiéu sit cao nhat & ltra tudi 13 ( 13,9%),thp nhat & lia
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tudi 17 ( 5,1%).
Béng 3.17 Tinh trang thiéu sit theo din tde

Sat Thiéu sit | Khong thiéu sit Tong
Din t§e n % n % n Y%
Cao Lan (286) 29 10,1 | 257 89,9 286 100
Dao (450) 45 10,0 | 405 90,0 450 100
Hoa (72) 9 12,8 63 87,5 72 100
Kinh (2233) 214 9,6 | 2019 90,4 2233 | 100
Muong (22) 0 0,0 22 | 100,0 22 100
Nung (785) 102 | 13,0 | 683 87,0 785 100
San Chay (700) 70 10,0 | 630 90,0 700 100
San Chi (55) 2 3,6 53 96,4 55 100
San Diu (41) 5 122 | 36 87,8 41 100
Tay (2437) 232 9,5 | 2195 90,5 2437 | 100
Khac (15) 26 66,7 5 333 15 100
Tong (7096) 734 | 10,4 | 6362 89,6 7096 | 100

Nhan xét : Trong nhom cac dan tdc cé nhiéu hoc sinh nhu Tay, Kinh,
Nung, Dao, Cao lan ¢o ty 1é thiéu st tir 9,5-13,5%. trong nhém dan tdc it nguoi
thi Muong ¢6 ty 1 thiéu sat thap nhét 14 0%, cao nhat la nhom dan toc khéc(

Kho me, Giéy, Hmong, Sinh mun) cé6 ty I cao nhat, 1én t&i 66,7%.
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o Khén Ton
Thieu sat i g -
Sit thieu sat
Trinh d§ hoc vén n % n Y

Mu chir 5 3,7 130 96,3 135
Tiéu hoc 117 | 104 | 1009 | 896 1126
THCS 277 102 | 2433 89,8 21
THPT 209 10,6 | 1757 89.4 1 966
Cao ding va Pai hoc 123 10,6 | 1035 89,4 1158
Tong 734 104 | 6362 | 89,6 7 096

Nhan xét: Thiéu sat & hoc sinh c6 bd me ¢6 trinh dé hoc van tir tiéu hoc
dén dai hoc tir 10,2 %- 10,6 %. Riéng bd me mu chir ¢é 3,7%, su khéac biét

khong c6 y nghia théng ké. Nhu vdy thiéu sit khong lién quan dén hoc vén cua

bo me.

Bing 3.19 Mbi lién quan giira thi¢u mau thiéu sit v6i tinh trang hén nhén

Nhéan xét: Thiéu sat trong nhom c6 bo me song chung 1a 10,3 %, & nhom da

ly hon la 12,1 %. Su khac biét khong ¢6 y nghia théng ké véi p> 0,05. Nhur vy

bo me
Sit Thiéu sit Khong thiéu sit Tong
Hon nhan n % n %
Don thén 25 11,25 192 88,2 217
P két hén 688 10,26 6018 89,7 6706
Ly hén 21 12,14 152 82,9 173
Tong 734 10,4 6362 89,6 7096

tinh trang hén nhan ctua boé me khong anh hudng dén thiéu sat cua con.




26

Béng 3.20 Méi lién quan giira thiéu mau thiéu sit véi sé con gia dinh

, Thiéu sit Khéng Tong
Sat L

p thieu sat

So con
n % n %

1 con 38 1134 | 297  |88,66 335
2- 3 con 663 1023 |3819 89,77 6482

>4 con 33 11,83 | 246 |88,17 279

Tong 734 104 [6362 | 89,6 7096

Nhan xét: Thiéu sit & gia dinh c6 2-3 con la thdp nhat 10,2 %, &
nhém gia dinh ¢6 trén 4 ngudi con la cao nhét chiém 11,83 %.

Bang 3.21 Moi lién quan gitra thiéu mau thiéu sit véi nghé nghiép

r

Sit Thiéu sit  Khong thiéu sit

Nghé nghié i %, Tong
n %

Cong nhan / Lam

rujng 617 132.2 11295 67.8 1912
Cén bd 117 25 |468 | 75 585
Tong 734|294  [1763 | 70.6 2497

Nhén xét: Nhan xét: Thiéu sit & nhom bd me 13 can bé thap nhét 1a 25 %. B6
me cOng nhan va nong dan con co ti 1€ thiéu sat 1a 32.2 %.
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Béng 3.22 Méi lién quan giira thiéu mau thiéu sit véi tinh hinh kinh té

: 5 o Khong Tong
Sat Thieu sat 5 3
thiéu sat
Tinh hinh k
n % n %

Ho nghéo 218  [10,75 |1804 89,25 2022

Ho khéng nghéo 516 flo,18 [4552  [89.82 5068
Téng 734 [1034 [6362 89,66 7096

Nhén xét: Ty 1¢ thiéu sit & ho gia dinh c6 hd nghéo chiém 10.75 % cao
hon ¢ h§ gia dinh khong hd khong ngheéo.

3.3 Dé xuit mjt sb giai phap phong ngira bénh thiéu mau thiéu sit,
Thalassemia & hoc sinh tir 12-18 tudi trén dia ban tinh Béc Giang giai doan
2023-2030.

Bénh Thalassemia 12 ganh niing ca vé vét chét va tinh thin d6i v6i ngudi
bénh va nguoi than cia ho do vdy viéc phong ngira va quéan 1y cin bénh nay la
hét sirc quan trong di c6 nhiéu qudc gia trén thé gioi trién khai hoan chinh hé
théng phong ngira can bénh ndy bat dau tir viéc nang cao y thirc cong dong gido
duc ste khoe sang loc ngudi mang gen tu van di truyén chdn doan trude sinh va
thdm chi 1a khuyén khich dinh chi thai di véi céc truomg hop xéc dinh thai nhi
thé nang.

Viéc xac dinh va lua chon déi tugng phu hop d6 1a hoc sinh THCS, THPT
phd sé& gitip cho chuong trinh duge trién khai thuan loi ddy la nhom déi tugng
dang dugc quan ly tét tai dia ban c6 nén tang kién thic kha t6t hdu hét da biét
t6i cac khai niém so bd vé di truyén, bAm sinh... tac dong vao nhom doi tuong
nay thong diép truyén thong co thé tic dong dén phu huynh ciia cdc em héu hét
phu huynh truée ddy chua hiéu biét va khong hé nghi con minh c6 thé bi thiéu
méu hay mang gen bénh Thalassemia ké ca khi ky gidy démg y cho con lam xét
nghiém sau khi dugc tu van chuong trinh nay da gitp thay déi nhan thic cia ho,

ho tiép tuc quan tdm va tuyén truyén cho cdc thanh vién khéc trong gia dinh. pé
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lam tét diéu do, can tién hanh ddng bé mét sb giai phap nhu sau:
3.3.1 Giai phap veé chinh sach va ngudn lwe
- Pé xuit voi iy ban nhan dan tinh phé duyét chuong trinh muc tiéu vé
Thalassemia giai doan 2025 -2030.
- Chuong trinh tién hanh véi céc ndi dung truyén thong gido duc strc khée cho
toan x4 hoi tap trung vao cac doi tugng ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh ,nhan
vién y té thon ban, céc dén tdc thiéu sb co ty 1& mang gen cao.
- Xay dyng va ban hanh céc chinh sach lién quan dén tu vén tién hén nhén, sang
loc trude sinh, chan doén trude sinh va @& xuit bao hiém thanh toan chi phi.
- Tuyén truyén céc chinh sich vé dén sb tranh nan tao hén va két hén can huyét.
3.3. 2. Gidi phap vé truyén théng ning cao nhin thirc
- X4y dung mang ludi dé tuyén truyén phé bién kién thirc cho cong df’ing dac biét
cho déi tuong hoc sinh, sinh vién phdi hop céac don vi nhu héi chit thip do, chi cuc
dén s6, iy ban nhan dén cac huyén thanh phé,S& gi4o duc phong gido duc..
- Xay dung hé théng tai lidu dao tao giang vién, tuyén truyén vién
- Dua kién thirc phong chéng bénh vao séch giao khoa sinh hoc ciia hoc sinh
trung hoc phd théng dé gido duc cac hoc sinh hiéu biét vé bénh Thalassemia
trude tudi hén nhén.
3.3. 3. Giai phap ve phat trién mang lréi va ngudn nhan lye
- Nang cao kha ning chan doan diéu trj cham s6c va quan 1y nguoi bénh cho céc
cosdyté
- Cén ¢6 sy chi dao théng nhét tir cép tinh dén dia phuong
- Pau tu vé nhan luc, trang thiét bj y té cho cdc co s y té dé dam bao didu kién
c6 thé chin doan diéu tri cham séc va quan ly ngudai bénh.
- C6 chuong trinh déo tao dao tao lai cap nhat thudng xuyén cho can bd y té vé bénh.
- Pua noi dung chan doan cham séc diéu tri va phong bénh véo chuong trinh
nang cao nang lyc hé thémg, y té cor so.
- Dua xét nghiém tong phén tich t& bao mau ngoai vi 1a xét nghiém co ban dugc
st dung hiéu qua phf} bién tai céc co so y té va duoc bao hiém y té chi tra.

- Tiép tuc day manh phong trao van déng hién mau dé dam bao c6 nguon mau
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an toan cho ngudi bénh.
- Gidm dén va cham dut viéc sinh ra tré bj bénh va hodc mang gen bénh.
- Tu vén trudce khi két hon. Pua bénh vao chuong trinh sang loc cho céc cap doi
trude két hon.
- Sang loc trude sinh dua bénh vao danh sach cac bénh cén dugce sang loc trude sinh
- Dua xét nghiém tong phan tich té bao mau 1 xét nghiém bt budc dbi véi cac
san phu dén kham thai 1an dau.
- Tuyén truyén van déng tac gia dinh c6 con trong d6 tudi hoc sinh phé thong tur
nguyén tham gia sang loc bénh.
- Bao hiém y té nén xem xét thanh toén chi phi chan doan truéc sinh
3.3.4 Kiém tra gidm sat danh gia
- Tién hanh kiém tra giam sat tong két cac hoat dong vé bénh Thalassemia theo
quy dinh cua phép ludt trong viéc thuc hién chuong trinh theo dinh ky hang nim
va 5 ndm.
- Pé xuit cac hoat dong tiép theo hudng muc tiéu thanh todn bénh vao nam 2045.
3.3. 5. Nhan rong mo hinh

- Viéc trién khai thanh cong va hiéu qua cua mo hinh tai huyén Son Pdng. T
d6 s& nhén rong va trién khai rong rii ra céc dia phuong khéc trén toan tinh s€
giup phat hién, va quan Iy dugc tat ca cac ddi trong mang gen bénh.
- Tt ca céc co sO' y té trén dia ban tinh 4p dung md hinh va thuc hanh tai co s&
kham bénh cia minh.
- Giam déan va chdm durt viéc sinh ra tré bi bénh va hoic mang gen bénh
- Bénh vién xay dung va hoan thién 02 mé hinh:
+ M0 hinh sang loc thiéu mau thiéu st, thalassemia tai tinh Bic Giang
+ MO hinh tur vén tién hén nhén va giai phap can thiép trude sinh nham giam ty
& sinh con mac bénh hodc mang gen Thalassemia tai tinh Bic Giang

Ap dung cac mo hinh vao thuc té cong tdc chan doan, diéu tri bénh cho
toan bo bénh nhan dén kham va diéu tri bao gbm tat ca cac dbi tuong tir nhi
khoa dén san phu khoa va nam khoa. Pdc biét bénh vién chu trong dén cong tic

Tu van tién hén nhén, tu van phong bénh thiéu mau, thiéu sat va tu van cho cac
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truong hop cé két qua xét nghiém bét thuong: Thuc hién tai bénh vién Sén Nhi
Béc Giang qua hinh thirc t van truc tiép, tu van qua dién thoai, tu van cho can
bo y té dia phurong noi nguoi bénh cu tru.
- Hoan thién quy trinh tu vén, sang loc thalassemia tai cong df’ing.
- Hoan thién chuyén dé : Mét s6 giai phap phong ngira bénh thiéu mau thiéu st
Thalassemia & hoc sinh tir 12-18 tudi trén dia ban tinh Bic Giang giai doan 2023-
2030.
- Xy dyng vin ban du thao dé 4n phong ngira bénh thiéu méu thiéu sit,
Thalassemia & hoc sinh 12-18 tudi trén dia ban tinh Bic Giang giai doan 2025-
2030 va duoc hoi dong bénh vién phé duyeét.

3.3.6 K&é hoach ing dung va phwong 4n trién khai trong cong tic
phong chong bénh thiéu mau thiéu sit va Thalassemia cua bénh vién San
Nhi Bic Giang giai doan 2025 -2030
a. Chan dodn thiéu mdu thiéu sat va sang loc ngudi mang gen bénh cho hoc sinh
trén dia ban tinh Bdc Giang ciia 9 huyén, thanh phé con lai.

- Nam 2025 : Trién khai cong tac tmyén thong va thue hién xét nghiém tai Luc
Ngan, Yén Thé.

- Nam 2026 : Trién khai cong tac truyén thong va thuc hién xét nghiém tai Luc
Nam, Lang Giang.

- Nam 2027 : Trién khai cong tac truyén thong va thuc hién xét nghiém tai Tan
Yén, Yén Diing.

- Nam 2028 : Trién khai cong téc truyén théng va thuc hién xét nghiém tai Higp
Hoa, Viét Yén

- Nam 2029 : Trién khai cong tic truyén théng va thuc hién xét nghiém tai
Thanh phé BG.

- Nam 2030: Thuc hién béo céo, thong ké, X4y dung phuong 4n cho cic nam
tiép theo.

b. Thue hién tu van tién hon nhdn va sang loc trude sinh tai Bénh vién San Nhi
Bdc Giang.

- Tét ca cac cdp vg chong két hon déu dugc tu van tién hon nhéan va thuc hién
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x€ét nghiém sang loc bénh di truyén.
- TAt ca cac san phu c6 thai 3 thang dau déu duoc tu vAn va thuc hién xét
nghiém nguy co mang gen bénh, xac dinh nguy co véi chdng va thuc hién tu
van di truyén x4c dinh nguy co mang gen bénh véi thai nhi dé sang loc trude

sinh tranh sinh ra tré bi bénh.
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CHUONG IV. BAN LUAN
4.1 Thye trang thiéu mau

Theo Nguyén Thj Huong Mai va cs, O Viét Nam, ty 1& thiéu mau & tré em
du6i 5 tudi ving ddng bing mién Béc 1a 48,5%; & tré em tudi hoc duong ving
dong bing mién Béc 14 17,7%, ving nti mién Béc 1a 32,7%. Theo WHO, nim
2011 ty 1é thieu mau cta tré 6-59 thang & Viét Nam 1a 31%, trong do
thiéu mau nang chiém 0,4% [26].

Murti Andriastuti va cong su thuc hién mot nghién ctu cét ngang tai hai
truomg hoc & ngoai 6 Jakarta (khu viyc c6 diéu kién kinh té x4 héi thép) trén tré
em va thanh thiéu nién tir 6-18 tudi. Két qua cho thdy ty 1é thiéu mau & nhém
nay la 14,0%.

Mot nghién ciru cit ngang khac vao thang 3/2021 cla tac gia Badr M
Madani va cs dugc thyuc hién trén 270 trudng hop ¢ do tudi tir 12-18 tai ving
nong thén & A Rép Saudi cho thdy ty 1& thidu mau 12 35,9%. Téc gia ciing chi ra
rang ty 1& méc bénh thiéu méu & cdc viing néng thén cia A Rap Saudi rét cao.
Nguyén nhén c6 the gii thich boi mét s6 yéu t6, ching han nhu tinh trang kinh
té xa hoi thap ctia cha me va song & khu vuc nong thén, didu nay lam anh huéng
tiéu cyc dén tinh trang dinh dudng ctia tré em va thanh thiéu nién [54].

Qua céc nghién ciru trén cho thiy ty 1é thiéu méu trong nhém nghién ctu
clia ching t6i tuong duong véi dai dién cia mét nuée Pong Nam A va thép hon
s0 véi dai dién Tay A. Qua céc két qua nghién ctru bang 3.1 co tdi 1083 hoc sinh
bi thiéu mau, chiém 15,3% téng sd hoc sinh, khéng cé hoc sinh néo thiéu mau
nang , c6 29 truong hop thiéu mau mirc dé vira chiém ty 18 0,4%. C6 thé thay
tinh trang thiéu méau & tudi hoc duong thuong gap ¢ nhiing vung, khu vue co
diéu kién vé kinh té x4 hi thap.

4.2 Thire trang thiéu sit

Két qua nghién ctru cia Tran Thi Hémg Vén va cs vé tinh trang thiéu méu
thiéu sat trén 191 doi tugng 1a hoc sinh trung hoc co s& cho thay ty 18 thiéu mau

thiéu sit 12 40,8%. C6 thé néi, ty 16 thidu méu thidu sit & nhém hoc sinh nay kha
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cao. Két qua nay cho thiy day c6 thé 13 hé qua cua tinh trang thiéu dinh dudng
kéo dai ctia céc chéu hoc sinh, ddng thoi cling phan anh mét cach gian tiép tinh
hinh kinh té tai ving sdu, ving xa [21].

M6t nghién ciru clia Nguyén Song Th trén 404 tré gai tir 11-13 tudi tai 6
truong dan toc ban tri & 2 huyén Van Yén va Van Chén (Yén Bai) cho thay c6
14,9% bé géi c6 tinh trang thiéu sit va két hop cé thiéu méu, trong d6 c6 7,4%
truong hop can kit nguén du trir st. Va nguyén nhéan chinh dan dén tinh trang
thiéu mau sit/ thiéu mau thiéu st duoc dua ra & ddy 12 lién quan dén tinh trang
dinh dudng ciia mot sé bé gai khong duge ddy da [22].

Téc gia Reza Akramipour d& thuc hién mét nghién ciu cét ngang dé xac
dinh ty 18 thiéu sét, thiéu méu thiéu sét & nir sinh vi thanh niéu c6 do tudi tir 14-
20 cho thdy ¢6 12,2% céc trudng hop nghién ciru c6 thiéu méu thiéu sit. Nghién
ctru ndy ciing cho thiy Thiéu mau thiéu sit 13 mot vin dé nghiém trong & céc
nuée dang phét tridn, mic dit di c6 nhidu chuong trinh quéc gia duge trién khai
dé phong chéng thiéu mau hoc duong [58].

Két qua nghién ciu vé tinh trang thiéu sat/ thiéu mau thiéu sat cia ching
161 bang 3.2 c6 734 trén tong sé 7096 hoc sinh chiém ty 1& 10,4 % bj thiéu sit.
Trong d6 c6 147 hoc sinh bi thiéu mirc d can kiét; mac di c6 khéc biét nhét
dinh so v6i mdt s6 téc gia trong nuée, nhung déu khing dinh mot diéu thiu méu
thiéu sét ¢ ltra tudi hoc duong con chiém mot ty 1é khé cao, khong chi gip ¢
Viét Nam ma nhiéu nuée trong khu vyuc va trén thé gi¢i déu gap phai va déu
xuat hién ¢ nhimg ving/ khu vue cé didu kién kinh té, x& hoi con han ché, hau
qua cua thiéu méau thiéu sat & 1a tudi hoc dudng la mot véan dé nghiém trong ve

suc khoe va tri tug.
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4.3. Thye trang mang gen Thalassemia

Theo mdt nghién ctru dich té clia Vién I—Iuyét hoc - Truyén mau Trung
uong, tat ca 53 dan tdc dang sinh sé‘ung trén d4t nude Viét Nam déu cé ngudi
mang gen bénh thalassemia/ huyét sic to; vdi ty 1¢ dao dong khéc nhau tuy dan
toc, co dén tdc ngudi mang gen chiém ty 1& rat cao, 1én dén 88,6% [8].

Theo Nguyén Anh Tri, trong nghién ctru dich t& vé tinh trang mang gen
Thalassemia/ huyét sit td & 13 dan toc séng & céc tinh mién ndi phia Bic (trong
doé c6 Béac Giang) cho thiy ty 1é mang gen thalassemia va bénh HST chung cua
cée dan toc 1a 25,88%, o-thalassemia 12 16,89%, B-thalassemia la 6,4% va HbE
la 5,57% [8].

M6t nghién ciru ctia Dam Trung Nghfa trén 223 tré em dan tdc thiéu s6 &
d6 tudi 3-15 tai huyén Ha Quang, tinh Cao Béng cho thay ty 1é mang gen bénh
Thalassemia/ huyét sic t 1a 24,2%. Ty 1é ngudi mang gen alpha-thalassemia 1a
18,8%, beta-thalassemia la 3,1%, ty 1é mang dong thoi gen alpha va beta-
thalassemia la 2,2% [25].

Theo tac gia Kittiphong Paiboonsukwong, tai Thai Lan ty 1¢ mang gen
bénh thalassemia/ huyét chiém khoang 30-40% dan sé. Uéc tinh cho thiy
khodng 1,0% dan s Thai Lan méc bénh thalassemia, ddy la mdt van dé sirc
khoe 16n dbi véi dat nude. Cac chuong trinh phong nglra va kiém soat bénh
thalassemia di duoc thuc hién bang cach st dung sang loc phéi thai ¢ cac cap
vo chdng va chan doan trude sinh dé ngan nglra nhimg ca sinh mdi méc bénh
thalassemia. [40]. Ty 1é mang gen bénh a-thalassemia dao ddng tur 1-40%, B-
thalassemia dao dong tir 0-11% va 0-70% d6i voi huyét sic to E. Pic biét, ¢
vung dong bic Thai Lan, ty 1 luu hanh cua hemoglobin E 1a khoang 50% [62].

Mot nghién ctru ¢ 21 thanh phé thude tinh Quang Dang (Trung Quobc) cua
tac gia Bing Li trén 28.479 ngudi dan cho thay 16,45% truong mang gen
thalassemia, trong d6 12,03% mang gen alpha-thalassemia, 3,80% mang gen
beta-thalassemia va 0,63% mang gen alpha va beta-thalassemia [63].

Két qua nghién clru cua ching téi la tuong duong so vGi cac nghién ctru
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clia céc tac gia trong nudc, diéu d6 cho thidy vé& mit dich t& thi gen bénh
thalassemia/ huyét sic to tai nudc ta la tuong d6i dong nhét. So véi cac nghién
ciru ctia céc nude trong khu vue thi két qua nghién ctru ctia chiing t61 ¢6 sy khéc
biét khong qua [on.

4.4 Thue trang hong ciu nhé nhwoe sic

Chi s6 MCV (thé tich trung binh héng cAu) va MCH (lugng huyét sic to
trung binh hdng cau) thap thuong lién quan dén mot s truong hop: thidu hut st,
mang gen bénh thalassemia/ huyét sc t6, thiéu méu trong cac bénh ly man tinh,
thidu mau nguyén hdng cau, suy thin man, nhiém ddc chi... [64].

Theo huéng dan cua Lién doan Thalassemia Thé gidi, quy trinh sang loc,
chin doén va tu van vé thalassemia thuong durge bét diu bang céc chi 5O xét
nghiém té bao mau ngoai vi. Trong do, 2 chi s6 dugc str dung rat hiru hiéu 1a
MCV va MCH véi ngudng cut off phd bién 1 801l va 27pg, dac biét co gia tri
cho sang loc trong cong dong [65].

Két qua nghién ciru clia chiing ti ¢6 i 39,2% hoc sinh MCV < 85f]
(trong d6 cd 13,6% chi s6 MCH < 701l) va 57,8% hoc sinh ¢6 chi s6 MCH <
28pg (trong do c¢6 21% hoc sinh ¢6 chi s6 MCH < 24pg). Ty 1é nay tuong doi
cao, c6 thé 1y giai nguyén nhan 13 su két hop cuia nhilng truong hop mang gen
thalassemia va thiéu mau thiéu sit.

M@t nghién ciru ctia Nguyén Thi Thu Ha trén 413 truong hop mang gen
bénh thalassemia tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong cho thdy nong
d6 huyét sac to cting voi chi s6 MCV va MCH c¢é y nghia trong sang loc va chén
doan ngudi mang gen / bi bénh thalassemia. Tét ca nhimg doi tugng nghién clu
ddu ¢6 MCV va MCH thip hon giéi han binh thuong. Ngoai ra, chi s6 MCV va
MCH con ¢6 gia tri quan trong trong viéc dinh hudng chan doan tinh trang mang
gen dot bién [10].

Theo tic gia Vii Hai Toan khi nghién ctu 4.308 truéng hop (mau bénh
duoc xét nghiém vong 1: téng phén tich té bao méu, sau dé nhimg truong hop
nghi ngd dugc xét nghiém vong: dinh luong sit, ferritin huyét thanh, dién di

huyét séc t6, xac dinh dot bién bing k¥ thuat PCR) cho thay chi s6 MCH c6 gid
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tri bao phtt hon chi s6 MCV trong viéc sang loc budc ddu mang gen thalassemia.
Pic biét, sang loc gen alpha-thalassemia trong cong dong néu chi so6 MCH <
27pg thi nhat thiét phai sang loc céc dot bién gen alpha mic du chi s6 MCV
trong gidi han binh thuong [11].

Theo tac gia Angastiniotis M. bénh ao-thalassemia xudt ra khi hai gen a-
globin bi r6i loan chic ndng, thuong lién quan dén viéc giam nhe nong do
hemoglobin va cac chi sé hong cau (MCV, MCH). Nhiing ngudi mang gen mat
(8p)o-thalassemia co dac diém la nhimg thay doi vé huyét hoc nhe hon so véi
nhimg truong hop p-thalassemia. Huyét séc tb ¢6 thé binh thudng hodc giam nhe
va nhitng thay dbi vé héng ciu & mirc d6 nhe (MCV 70 fl va MCH 24 pg).
Nguoi mang gen B-thalassemia thuge loai Po hodc loai B+ nang dugc dac trung
boi su thay doi cac chi s6 hong cau, s6 lugng hong cau tuong déi cao, trong khi
thé tich hdng cu trung binh (MCV) va huyét séc té trung binh (MCH) gidm rd
rét (MCV 60-70f1, MCH 19-23pg) [67].

Trong mdt nghién cru 100 bénh nhén thalassemia thé nhe cla tic gia
Naheed Afshan cho két qua gia tri MCV va MCH thdp dang ké. Gié tri cua
MCYV trong khoang 56-75fl (trung binh la 64,55f1) va gia tri cuaa MCH trong
khoang tlr 15-24pg (trung binh la 19,60pg). Tac gia cling két luan chi s6 MCV
v MCH rét hitu ich, nhay cam, hiéu qua, nhanh chong va déng tin cdy cho phat
hién ngudi mang gen bénh thalassemia. Xét nghi¢m nay khéng tén kém va dé
dang d4nh gia véi nhitng can b y té khong chuyén nganh huyét hoe [68].

Qua nghién ciru ctia chiing t6i cung v&i nhing két qua nghién ciru cua céc
tac gia trong va ngoai nudc co thé thay chi s6 MCV va MCH méu ngoai vi rt co
gia tri trong sang loc budc dau mang gen bénh thalassemia trong cong dong, dic
biét la chi s6 MCH.

4.5 S6 lwgng hdng cau ,MCV,MCH

Xét nghiém tong phén tich té bao méau ngoai vi vai cac chi s6 cua hong
ciu la co s& dé chan doan so bg vé tinh trang thiéu mau. Tir 6, dinh hudng xét
nghiém chuyén sau dé tim ra nguyén nhan chinh xéc gy ra thiéu mau [18]. Viéc

danh gia tinh trang, mac d§ va nguyén nhén thiéu mau khong chi dua vao so
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luong héng cau, ma con phai dya vao céc chi s6 hematocrit, MCV, MCH... Két
qua nghién ctru cua chung t6i cho thdy nhom c¢6 sé lugng hong cau tir 3,6 - 4,5
T/I cé thé tich trung binh hdng cau binh thudng co ty 1 cao nhét (chiém 89,2%).
(5 nhém héng cdu tir 5,6 - 6,5 T/I chi con 1a 17,7% va dic biét 6 nhom héng cau
tr 6,6 - 7,5 T/l ty 18 MCV binh thudng chi con 0,7%. Sy khac biét vé ty 1& nay
¢ y nghia théng ké véi P < 0,005. Dc biét, vdi nhimg truong hop c6 MCV
thép (< 85f1) du tap trung & nhom 6 s6 luong hong cau > 3,6T/1 (2.708/2.711
cac truong hgp co MCV thap). Tuong tu, & nhém cd s6 lugng hong cau 3,6 - 4,5
T/ ¢6 t5 18 MCH > 28 1a 81,1%; & nhém c6 s6 luong hong cau 5,6 - 6,5 T/1 thi
ty 18 nay giam con 7,4% va dic biét & nhém c6 hong cau > 6,5 T/ thi ty 1¢ MCH
> 28 chi con 1%, su khac biét nay ¢ ¥ nghia thong ké P < 0,005. Nhu vy,
nhiing d6i tugng c6 nguy co mang gen (MCV va MCH thap) trong nghién ctru
cua chiing t6i hau hét déu cé s6 luong hf:‘)ng cau trong gidi han binh thuong hogc
tang. Piéu nay la hoan toan phi hop véi co ché ctia tao mau trong bénh Iy
thalassemia/ huyét séc t6, d6 1 co thé phai tang tao hong cau trong tiy xuong dé
bu dép luong thiéu hut & méu ngoai vi.

Theo téc gia Nguyén Ngoc Triéu Duong trong mdt nghién ciru déc diém
chi s6 hong cau & 67 trudng hop alpha-thalassemia thé nhe cho thay s6 lwong
héng cdu binh thuong hodic ting nhe véi gia tri trung binh 1a 6,24+0,60 T/1.
Trong khi dé, gia tr trung binh ciia MCV va MCH tuong tng la 71,01£3,41 fl
va 21,56 + 0,85pg [27].

Mot nghién ctru cia Nguyén Thi Hai Yeén trén 1.863 ngudi mang gen
alpha-thalassemia va bénh alpha-thalassemia thé nhe (= 15 tudi) tai Vién Huyét
hoc - Truyén méu Trung wong cho thdy sé lugng hong cau dao dong tir 50,4
T/l dén 6.4+0,5G/], trong khi d6 MCV ¢6 AUC 0,947, ngudng cut-off la 77,451l
v6i do nhay 91,6%, d6 dac hiéu 88,9%; MCH c6 AUC 0,973, ngudng cut-off la
23.65 d6 nhay 93,6%, dé dac hiéu 92,6%. Ngudng MCV 72,15 fl va/ hoac MCH
21,85pg co kha ning goi y (- -/ua) thalassemia [28].

Két qua nghién ciu cia ching t6i co cung mot diém chung véi két qua

nghién ciru cta nhitng tac gia trén, do la hau hét cac truong hgp mang gen bénh



38
thalassemia déu c6 s luong hong cau & mic binh thudng tré 1én, trong khi d6
chi s6 MCV va MCH c6 gi4 tri thip. Nhu véy, voi viée chi dua trén sé lugng
hong cau dé loai trir tinh trang mang gen bénh thalassemia/ huyét sic t6 1a chua
phtt hop, van cé nguy co bi bo sét.

4.6 Ngudi mang gen va s6 lwgng hong cau

M6t trong nhimg sinh ly trong bénh ly thalassemia/ huyét sac t6, d6 1a co
thé phai ting tao hong cau trong tlly xuong dé bu dép luong thiéu hut huyét sic
té, do d6 din dén tinh trang s6 lugng hong cau c6 thé tang vé s6 luong & mau
ngoai vi.

Nghién ciru cua ching tdi cho thdy, trong sb ngudi mang gene bénh Beta
thi nhém c6 sb luong hdng ciu cao (5,5 - 6,4 T/1) chiém ty 1¢ cao nhat, tdi
47,6%, tiép dén 1a nhém c6 sb lugng hong cau binh thuong (4,5 - 5,4) chiém ty
1 31,6%. Trong s6 ngudi mang gene Alpha ciling tap trung & nhém cé s6 lugng
hdng cau tir 4,5 - 6,4 véi tdng s6 ngudi 12 910 trudng hop chiém ty 1& 88%. Nhu
vay, ngudi mang gene bénh Alpha va Beta - Thalassemia & nhom c¢6 so lugng
hong cau tr binh thudng va cao (4,5 - 6,4 T/1) cao hon cac nhém khac c6 y
nghia thong ké.

Theo két qua nghién ciru ctia Tran Thi Tuyét Hanh trén 67 trudng hop
alpha-thalassemia thé nhe cho thay s6 lugng hong cau trung binh (RBC) cua
bénh nhan a-thalassemia thé nhe c6 gid tri binh thuong hodc ting nhe vai
6.240,6T/I. Didu nay phan 4nh qué trinh ting sinh té bio hong ciu nhdm muc
dich bi trir & bénh nhan a-thalassemia thé nhe [30].

Theo mot nghién ctru cta tac gia Tahir Jameel khi so sanh cac chi sb
huyét hoc gifta bénh nhén thiéu mau thiéu sit va bénh nhan beta-thalassemia cho
thiy giéi han vé chi s6 hdng cau cia bénh nhén thiéu mau thiéu sat 1a 3.65-4.9,
trong khi & bénh nhan beta-thalassemia la 5,5-6,2T/I. Két quéa cho thay ca hai
truomg hop déu thé hién hdng cu nhé nhuge sic, nhung s6 luong héng cau ¢
nhom bénh nhan thalassemia cao hon nhom thiéu mau thiéu sit va cao hon gia
tri binh thuong [49].

Nhu vy, két qua nghién ctru clia chiing ti cung voi cac nghién clru khac
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déu cho thiy & nhom déi tugng mang gen bénh thalassemia/ huyét sic to thi hau
hét cac truong hop c6 sé lugng hong cau bang hogc cao hon gia tri binh thuong.

4.7 Ngwoi mang gen,MCH va MCV

Thalassemia 1a mot bénh di truyén do qué trinh tong hop globin bi khiém
khuyét, din dén sb luong chudi globin bét thudng ciing nhu giam, tao héng cau
khong hiéu qua, tan mau va tang s6 lugng hdng cau. Su khiém khuyét ctia chudi
globin din dén sy hinh thanh nhimg héng ciu bat thuong vé hinh théi (nho,
nhuge sic) va duoc thé hién 16 & hai chi s6 té bao méu ngoai vi 1a MCV va
MCH [54]

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thay:

- C6 t6i 33,3% trong tong s6 ngudi mang gen bénh 1a ¢6 tri s6 MCV tir 80
- 84 fl; Nhém ¢6 chi s6 MCV < 70 chiém chu yéu véi ty 16 66%; Dac biét ¢6 18
truedng hop chiém ty 18 0,7% c6 MCV > 85 fl.

- Trong tong s6 2.497 truong hop mang gen bénh va nghi ngd mang gen
Alpha thi ¢6 téi 1.484 truong hop chiém ty 18 59,4% cé gia tri MCH < 24 pg.
Nhém MCH 24 - 25,9pg chiém 20%; nhém MCH 26 - 27,9 chiém 17,7%. Su
khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké P < 0,005. C6 71 truong hop (chiém ty 1&
2,8%) ngudi mang gen va chua loai trir mang gen c6 gié tri MCH > 28 pg.

C6 thé thdy, hau hét cac truong hgp mang gen bénh thalassemia déu co
chi s6 MCV va MCH thép, trong dé nhiéu trudng hop hai chi sé trén c6 gid tri
rat thap. Tuy nhién, c6 mdt ty 1& nho céc truong hop mang gen hodc nghi nghi
mang gen lai ¢6 gia tri trén ngudng binh thuong. Nhu vy, véi nhimg truong
hop xét nghiém té bao mau ngoai vi MCV va MCH binh thudng chua thé khang
dinh la khong mang gen bénh thalassemia, diéu nay rat quan trong khi tu van
trude hon nhan, trude sinh san khi ma mot trong hai nguoi vo/ hodc chong cé
xét nghiém binh thudng thi van phai canh giac voi nguy co mang gen.

Theo tac gia Barbara Armas-Loughran: Vdi o-thalassemia thé nhe (dic
diém o-thalassemia), viéc mét hai gen a-globin la nguyén nhan chinh gay ra

bénh o-thalassemia thé nhe. N6 ton tai & hai dang: dong hop tr ot (— o/~ @)
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hodc di hop tir a0 (— —/aa) va déc trung bai tinh trang thiéu mau héng cau nhd
nhe véi MCV thip hon 80 fl va MCH du6i 27 pg; Véi B-thalassemia the nhe
(con goi la dac diém P-thalassemia) 12 két qua khi mot gen B-globin bi anh
huéng boi mét dot bién lam giam hodc mat di sy biéu hién cuia né, trong khi gen
B-globin con lai 1a binh thuong (trang thai di hop tu). Thudng biéu hién dudi
dang thiéu mau nhe, khong co triéu ching, vdi thé tich hdng cau trung binh
(MCV) duéi 75 fl va ndng do huyét sic to trung binh (MCH) dudi 26 pg [56].

Két qua nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Ha trén nhitng déi tuong mang
gen thalassemia ciing cho két qua chi s6 MCV, MCH trung binh ¢ nhom abi
trong nghién ctru déu thép hon giéi han binh thuong. Cu thé, nhém mang gen
a0 c¢6 MCV trung binh la 67,98 + 3,68 fl, MCH trung binh 1a 21,19 + 1,16pg,
thip hon so v6i nhém mang gen a+ va HbCs, su khéc biét ¢ ¥ nghia théng ké
voi p < 0,05; nhém mang gen B0 c6 MCV trung binh la 63,55 + 3,39 t/l, MCH
trung binh 14 19,91 % 1,12pg, thdp hon nhém mang gen B+ va B E , su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05 [11].

Tac gia Pham Vin Hung khi khi nghién ctru xét nghiém té bao méau ngoai
vi cia 189 bénh nhdn dugc chan doan xac dinh thalassemia cho thay chi )
MCV < 80f/l vi MCH < 27pg & 100% va 98,8% ngudi mang dot bién gen B0
va a0 , gap 21,9% & o+ va 75,0% & HbE. Cac dét bién nhe o+ va BE co thé co
chi s6 MCV va MCH trong gidi han binh thudng (MCV > 85 /I va MCH >
28pg) voi ty 16 1a 14,3% va 7,1% & o+ va 3,1% va 0,0% ¢ BE [71].

Nhu vdy, mét trong nhiing dac diém chung giira nghién cru cua chung tdi
vai cac tac gia khac la chi s6 MCV va MCH & mau ngoai vi déu thip hon
ngudng binh thudng, trong do chiém da so 1a cac trudong hop co gia tri rat thap.

4.8 Thiéu sit va mang gen bénh Thalassemia

Mot trong nhitng bién chimg cta bénh Thalassemia la r6i loan chuyén hoa
sat. Tuy xuong ting sinh héng cau kich thich co thé tang hap thu sat tir duong
tiéu hoa, bén canh do do bénh nhéan thuong xuyén phai truyén khdi héng cdu nén
tong luong sit clia co thé ting cao nhanh chong. Khi sat huyét thanh tang 10-15

lin, cac vi tri gin sat clua transferrin dd bao hoa hét, sat s¢ gan khong dac hiéu
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véi cac chit khac nhu albumin, citrate, aminoacid va dugc ls?ing dong tai cac 6
chirc nhu gan tim, tuyén ndi tiét 1am t6n thuong cic co quan nay. Piéu nay dan
dén bénh nhan bi xo gan, suy gan, suy tim, suy cac tuyén yén tuyén sinh duc, dai
thdo duong, suy giap, suy cén giap... O nhimg truong hgp mang gen bénh
thalassemia/ huyét sic t6 mac du khong c6 tinh tinh rdi loan chuyén hod sat
sém, nhung vé 1au dai s& c6 nguy co géy thira sét hodc (r sat. Tuy nhién, cling c6
nhitng truong hop mang gen bénh kha nang cung cap, dung nap sét cua co thé
khong d so voi nhu cau s& dan dén tinh trang thiéu sat.

Két qua nghién ctu cla ching t6i hau hét 12 dy trit sat trong gidi han binh
thuong (chiém 67,9%), chi ¢é 3,1% cac truong hop c6 ting du trit sat. Tuy
nhién, ching t6i cling gdp mot ty 1& khong nho duy trix st giam (28,9%, trong do
can kiét st chiém 5,9%.

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay ra tinh trang thidu sét & lira tudi
hoc dudng 1a ché d6 dinh dudng khéng dugc dam bao. Thiéu méu thiéu st
gdy héu qua nghiém trong va da dugc coi la su thiéu hut dinh dudng phé bién
nhét trén toan thé gidi [78].

Theo két qua nghién ciru ciia D6 Thuy Lé trén 290 hoc sinh dén toc it
ngudi cho thay thiéu méu, du trir sit can kiét chu yéu tap trung & cdc chau thude
ho gia dinh nghéo va cin nghéo. Ciing mot nghién ciru cua Nguyén Song Tt vé
tinh trang thiéu mau & hoc sinh cac dan tdc thude céc tinh mién nti phia Béc cho
thay ty 1é thiéu mau, giam du trix sit cuia hoc sinh & viing nay nay cao hon nhiéu
khi so sanh vdi hoc sinh thudc céc tinh dong bang nhu Ha Nam, Thai Nguyén
[22].

Theo téc gia Sarika Verma, trude ddy c6 quan diém cho rang tinh trang sat
trong beta-thalassemia 1a mot linh vuc dugc nhiéu tac gia quan tam. Do tinh
trang qua tai sat thuomg xuyén & bénh nhén thalassemia thé nang, trudc day
nguoi ta tin ring tinh trang thiéu sét cling khéng ton tai O beta-thalassemia.
Trong nghién clru cua tac gia da gdp mot s truomg hop thiéu sat va khi ho dugc
diéu tri bang bd sung sit thay thé thi nong dd huyét sic t6 ciia bénh nhén dugc

cai thién dang ké (P < 0,001). Va dac biét 1a cac chi s6 MCV, MCH, MCHC va
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RDW-CV, ciing cho thdy su cai thién déang ké sau khi diéu trj béng sat [73].

Nhur vdy, qua nghién ciru cua chiing tdi cling véi céc tac gia khac co thé
nhan dinh thidu méu thiéu sét khong chi xuét hién don doc ma c6 thé xuat hién
cung véi tinh trang mang gen bénh thalassemia/ huyét sic tb. Viéc chi dua va
xét nghiém téng phan tich t& bio mau ngoai vi va sinh ho mau dé chan doan
finh trang thiéu mau thiéu sét déi khi d& bi bo sét tinh trang mang gen. Dicu
quan trong la ngudi bac si phai hoi that k¥ tién st lién quan dén tinh trang thiéu
méu thiéu st cia ngudi bénh, nhu: tinh trang dinh dudng, mat méu.

4.9 Ngudi mang gen va gioi tinh

Thalassemia 1a bénh di truyén 13n trén nhiém sic thé thudmg, do vay vé
mit 1§ thuyét thi ty 1é nam va nit mang gen bénh 1a nhu nhau. Két qua nghién
cru cia ching t6i cho thay: Trong s6 nguoi mang gen Beta co 481 1a ni, chiém
48,7%, nam 1 506 chiém 51,3%. Sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké
(P=0,01). Trong tong sé ngudi mang gen Alpha c6 426 nit chiém ty 1§ 41,2%,
nam la 608 chiém ty 1& 58,8%. Su khéc biét nay khong c6 y nghia théng ké
(P=0,01). Mot nghién ctru voi cd mau 2.497 bénh nhin Thalassemia dugc diéu
tri tai Vién Huyét hoc - Truyén méau Trung uwong cho ths’iy ty 1é bénh nhan nam
chiém 51% va ty 1& bénh nhan ni chiém 49% [10]. Vi nhiing két qua trén co
thé so bd khéng dinh khong c6 su khac biét vé giéi tinh & ngudi mang gen bénh
thalassemia/ huyét séc .

4.10 Ty 1¢ nguwoi mang gen theo din te

Két quéa nghién ciru cta ching t6i cho két qua vé sur lién quan gitra dén toc
va ty 1&é mang gen nhu sau: Nghi mang gen beta Thalassemia thi ty I¢ cua dan
toc Dao va din tdc Tay chiém ty 1& cao nhat lan luot 1a 25.8% va 25.1%. Nghi
mang gen dong Alpha Thalassemia thi ty 1€ cao nhat gip ¢ dan tdc Cao lan va
San chay véi ty 18 1an luot 1a 59.5 % va 56.6%.

Theo két qua nghién ciru ctia Nguyén Thi Thu Ha trén 2.923 hoc sinh
trung hoc co s¢ la nguoi dan toc thiéu s6 cho thdy ty 1é mang gen Thalassemia

chung 13 26,7% va tuong tmg voi cée dén toc Tay (chiém 26,1%), Théi (chiém
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38%), Mudng (chiém 41,4%), Ning (chiém 24,7%), Dao (chiém 25,5%),
H’Mbng (chiém 6,7%) [7].

Theo két qua nghién ctru ciia Vii Hai Toan trén 1.261 ngudi dan tir 13-45
tudi tai x3 Quang Minh, huyén Chiém Hoa, tinh Tuyén Quang thi ty 1é mang gen
Thalassemia chung la 32% va cu thé & mét s6 dan toc co ty 1é mang gen cao nhu
sau: dan toc Tay 14 34,1%, dan tdc Dao 1a 31,2%, dan toc Kinh 14 15,3%[8]. .

Mot phan tich cua Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uvong vé ty 1é
mang gen bénh thalassemia/ HST chung cua céc déan tgc sinh séng chii yéu &
mién Bic Viét Nam la 25,9%, ty 1é mang gen cu thé & mot sb dan toc kha cao:
Xinh Mum 1a 69,3%, Lao la 46,5%, Ly la 41,7%, La Ha la 36,6%, Giay la
34,8%, San Chay 12 31,7%, Tay la 26,1%, Nung 13 24,7%, Dao la 25,5% [8].

Nhin chung, két qua nghién ciru ciia ching téi va cac nghién ctru khac cho
théy & mot s6 dan tdc thiéu s6 tai Viét Nam, ty 1é mang gen Thalassemia/ huyét
shc t6 kha cao, hau hét cac dan toc ¢ ty 1€ nguoi mang gen bénh trén 25%, tham
chi ¢6 dan tde ty 1& gan 70%.

4.11 Tinh trang thiéu mau va mang gen

Do maét can bang trong qua trinh téng hop chudi globin nén dan dén viéc
sinh héng cdu khong dép tng dugc nhu chu cta co thé va gy ra rat nhiéu hau
qua cho ngudi bénh, trong do co thiéu mau. Bénh tan mau bim sinh ¢6 nhiéu
mtrc do thiéu mau khac nhau:Mire d6 nang va trung binh: Bénh nhin ¢6 cac biéu
hién 1am sang chung nhu: Thiéu mau (trung binh dén nang); Hoang dam; Lach
to, gan to; Cham phat trién thé chat; Bién dang xuong (xuong so, xwong mét);
Réi loan noi tiét: dai thao dudng, suy giam chiic ning sinh duc; Xo gan, suy
gan; Suy tim, roi loan nhip tim... Mirc d¢ nhe: Ngudi bénh chi bi thiéu mau nhe
(d2 bi chén doan nhdm véi cac bénh 1y khéc nhu thieu mau thiéu sat). Doi véi
nguoi mang gen bénh tan mau bam sinh khong c6 biéu hién lam sang, c6 thé
khéng thiéu mau hodc thiéu mau nhung & mirc do rat nhe [8].

Két qua nghién clru cta ching toi cho thdy: Beta Thalassemia c6 286 (
48.2%) trudng hop khéng thiéu méau con lai 307 ( 51,8 %)trudng hop thiéu mau
nhe va vira. O hoc sinh nghi mang gen Alpha Thalassemia c6 978( 75,3 %) hoc
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sinh khong thiéu méau va 332 ( 24,7 %) hoc sinh thiéu méu nhe va vira. C6 thé
gia dinh mot sé truomg hgp mang gen, nhung thiéu méu ¢ muc do vira va trung
binh 1a do két hop véi tinh trang thiéu sit.

4.12 Tinh trang thiéu mau va giéi

Déi véi ngudi mang gen bénh tan mau bam sinh khéng c6 biéu hién 1am
sang, cé thé khong thiéu mau hoac thiéu mau nhung ¢ murc do rét nhe [34]. Két
qua nghién clru cua chung t6i co ty 1€ thiéu mau nhe va vira cia nit 1a 19%, cua
nam la 14%, su khéc biét ¢6 y nghia théng ké P < 0,005. Nhan dinh vé tinh trang
thiéu mau chung & ngudi mang gen bénh thalassemia/ huyét sdc t6 ngoai viéc do
bt thuong vé chudi globin con ¢6 thé dua ra mot s6 nguyén nhan nhu: ché do
dinh dudng kém, tinh trang bét thuong kinh nguyét nit gidi (vi nghién ciru trén
hoc sinh & d6 tudi 12-18). Vi nhiing ddc diém vé ddi tuong nghién ciru nhu
vily, c6 thé so b dua ra gia thiét danh gia viée ty 1€ thiéu mau & nir gidi cao hon
& nam gi6i mdt phin ¢6 thé do tinh trang bét thuong vé kinh nguyét. Cho dén
thoi diém hién tai ching t6i chua ghi nhén duge nghién ctru nao so sanh vé tinh
trang thiéu mau ¢ hai nhém nam va nit mang gen bénh thalassemia/ huyét séc to.

4.13 Tinh trang thiéu sit theo lita tuoi

Nhiing nguyén nhan cé thé dén dén tinh trang thiéu sit la: Khong cung
cap du nhu cAu sit, Mét sat do mat mau man tinh, R&i loan chuyén héa sdt bam
sinh. Tinh trang thiéu sit ¢6 thé gap & moi lta tudi va & céa hai giéi nhung phu
nir trong dé tudi sinh dé va tré em chiém ty 1& cao hon [55].

Ty 1& thiéu sit cao nhat & It tudi 13 (13,9%), thép nhét & lira tudi 17
(5,1%). Su khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi P<0,005.

Véi tic gia Tran Thi Hong Van khi phén tich, danh gi4 tinh trang thiéu
mau thiéu sit & déi tugng hoc sinh trudong trung hoc co so Chu Huong, huyén
Ba Bé, tinh Bic Kan khong cho thiy c¢6 su phén bé déng déu gitra nhom tudi 11-
14, gitra hai gidi nam va nir [56].

Két qua nghién clru cla Nguyén Song Tt cling cho thay khong c6 su khéc

biét vé thiéu sit & tré em céc dan toc thi€u s6 voi cac nhom tudi 11, 12 va 13
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[57].

Cling véi két qua bang 2.21 cho thiy két qua ctia chiing t6i véi cdc tac gia
trong nuée cé su khéc biét. Nguyén nhan dan den tinh trang niy cé thé do tudi
nghién ciru ciia ching t61 dén 18 téi. O do tudi nay cée em da phat trién tuong
d6i vé mit thé chét nén tinh trang thiéu sét da duoc cai thién.

4.14 Tinh trang thiéu sit theo dan tjc

K&t qua ciia ching i cho thiy: Trong nhém cée dan tdc ¢6 s lugng hoc sinh
1én hon, nhu: Tay, Kinh, Nung, Dao va Cao Lan c6 ty 1€ thiu st tir 9,5-13,5%; trong
khi d6 nhém dan toc it ngudi thi Murdmg c6 t3 18 thidu st thdp nhét 1a 0%, cao nhét &
nhém dén toc Kho Me, Gidy, H’mong, Sinh Mun (cao nhét 1én t6i 66,7%).

Theo nghién ciru cia tac gia Tran Thi Hong Vén theo nhom dén toc (Tay,
Giao va cac dan toc khac) cho thay tinh trang thiéu mau thiéu sét cha yéu gap &
dan toc Tay, chiém dén 73,1% [5]. Mot két qua nghién ctru khéc ctia Nguyen
Song T Ty 18 dy tri¥ st can kiét cao nhét ¢ tré dan toc Dao (9,2%), tiép theo 1a
dén toc H'méng (8,6%); Du trit sat thap (15pg/l < ferritin huyét thanh < 30 pg/l)
cao nhit & dan toc H’méong (23,9%) va Dao (19,7%) [57].

Két qua nghién ctu cla ching t6i c6 su khac biét, mot phén c6 thé la dai

dién va s lugng mau nghién ctru cla timg dén toc chwa duge dong nhat.
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CHUONG V. KET LUAN
Qua nghién ctru bénh thiéu mau thiéu sat va bénh Thalassemia ctia 7096

hoc sinh cua 28 truong Trung hoc co s&, Trung hoc phé} théng, dan tdc noi tra tai
huyén Son Pong, rit ra két luan nhu sau:

5.1 Ty 18 thiéu mau cua hoc sinh 1a 15,3%.

5.2 Ty 18 thiéu sat 1a 10,4%.

5.3 Thuc trang mang gen bénh Thalassemia la 28,7 % . Trong do:

- Mang gen Beta thalassemia 8,4 %

- Mang gen Alpha thalassemia 18,5 %

- Mang gen HbE 1,8%.

5.4 M6t s6 yéu tb lién quan dén thiéu sét
- Thiu sét gip & tit ca cac dan toc, cac dan tde ¢ dong hoc sinh co ty 18
thiéu sét tir 9,5 — 13,5%; céc dan toc it nguodi nhu Kho Me , H moéng, Sinh Mom
ty 18 thiéu sit téi 66,7%.
- Thiéu mau giam dan theo ltra tudi, cao nhit lra tudi 13 (13,9%) thap nhat
la tudi 18.
- Thiéu mau khéng lién quan dén diéu kién kinh té gia dinh, sé con trong
gia dinh, nghé nghiép ,hoc vén clia bd me.
5.5 Mot s6 yéu t6 lién quan v&i mang gen bénh Thalassemia.

- Nghi mang gen Beta Thalassemia c¢6 307 (51,8 %) trudong hop thiéu mau
nhe va vira. Nghi mang gen Alpha Thalassemia c6 332 (25,3% ) hoc sinh thiéu
mau nhe va vira.

- Nghi mang gen beta Thalassemia thi ty 1€ cua dan toc Dao va dan toc
Tay chiém ty 1& cao nhat 1an lugt 12 25.8% va 25.1%. Nghi mang gen dong
Alpha Thalassemia thi ty 1& cao nhét gip & dén téc Cao lan va San chay véi ty 1€
lan luot 12 59.5 % va 56.6%.

- Nghi mang gen Beta Thalasemia cao nhat ¢ Long Son va Yén Dinh.
Nghi mang gen Alpha Thalassemia cao nhét Phiic Son.

- Méi quan hé ho hang va tinh trang di tri ctia bd me khéng lién quan dén

tinh trang mang gen cua hoc sinh.
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5.6 Cac giai phap phong nglra bénh .
- Giai phap vé chinh sach va ngudn luc
- Giai phap vé truyén théng ning cao nhan thirc
- Giai phap v& phat trién mang luéi va ngudn nhén luc
- Kiém tra giam sat danh gid
- Nhan rong mé hinh

- Ké hoach tmg dung va phuong 4n trién khai
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CHUONG VI. KHUYEN NGHI
6.1 Doi Véi UBND tinh :

- Tiép tuc phan bé kinh phi ngén sach dé thuc hién chuong trinh sang loc
bénh Thalassemia t&i huyén, thanh phé coOn lai trong tinh.

- Tiép tyc duy tri va nhan rong mé hinh sang loc bénh thiéu mau thiéu sét,
thalassemia t&i tit ca cac dia phuong trén toan tinh Béc Giang dé gép phan ning
cao hiéu biét va chat lwvong cudc séng, stc khoe ctia ngudi déan trén toan tinh.

6.2 Poi véi Sir Y Té :

- Xay dung ké hoach thuc hién sang loc bénh Thalassemia trén dia ban
toan tinh.

- Chi dao cic Bénh vién, Trung tim y té, phong kham da khoa trén dia ban
tinh 4p dung Mb hinh sang loc bénh Thalassemia . Pao tao can by dé ning cao
ning lyc chuyén mén dé dé an duogc duy tri bén vimg.

- Tang cudng t6 chirc truyén théng bénh Thalassemia dén toan dén dic biét
|a d6i tuong thanh thiéu nién, hoc sinh, sinh vién, phu nit trong dé tudi sinh dé.

- DPéu tu trang thiét bi y té dé chan doan xac dinh gen bénh Thalassemia.

6.3 Véi cac huyén, thanh phd, thi xa.

- ny ban nhan dan huyén, thanh phé, thi xd phdi hop v6i nganh y té tuyén
truyén va hudng dan nguoi dan kham sang loc tién hén nhan va trude sinh déi
vOi toan by nguoi dan trén dia ban cu tri.

6.4 Vo6i Ngwoi dan:

- Néng cao trinh d6 hiéu biét y thic trach nhiém phong bénh cho ¢4 nhén,
gia dinh va xa hoi.

- Gia dinh c6 con dugc chin doan mang gen bénh Thalassemia s& chi dong
chia se thong tin bénh thalassemia va sang loc bénh cho céac thanh vién khéac

trong gia dinh, dong ho.
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Phu luc:

- Bang tong hop s6 liéu hoc sinh céc truong va chi dinh xét nghiém.

- Quyét dinh phé duyét ciia Chu tich UBND tinh v& viéc thyc hién dé tai.

- Hop ddng thuc hién dé tai gitta s Khoa hoc Cong nghé Bic Giang va co quan
chu tri.

- Quyét dinh gia han dé tai.

- Phu luc hop dong.

- Quyét dinh nghiém thu co so.

- Bién ban nghiém thu co so.



DANH SACH XET NGHIEM CAC TRUONG HQC

Pinh Pinh
STT Tén truwdmg CTM | lwong | lwong o
st ferritin SUR
1 | Truong THCS Thi trdn An Chau 402 122 122 122
2 | Truong THCS An Chéu 245 102 102 102
3 Trudng THCS An Lap 340 154 154 154
4 | Truomg TH&THCS Thanh Luan 210 62 62 62
S | Truong TH&THCS Thi trdn Tay Yén Ti 86 39 39 39
6 | Truéng THCS Thi trdn Tay Yén Tur 375 144 144 144
7 | Trudéng THCS Tuan Pao 278 126 126 126
8 | Truomg TH&THCS Tuan Pao 41 12 12 12
9 | Truong THCS Yén Binh 231 111 111 111
10 | Truomg THCS Gido Liém 134 59 59 59
11| Truong PTDTBT THCS Duong Huu 330 191 191 191
12 | Truéong THCS Long Son 219 67 67 67
13| Truomg THCS An Ba 265 91 91 91
14 | Truomg PTDTBT THCS An Lac 181 78 78 78
15| Truomg TH&THCS Hitu San 127 83 83 83
16 | Truomg THCS Lé Vién 208 55 85 55
17| Truong TH&THCS Vinh Khwong 119 56 56 56
18 | Truong THCS Vén Son 135 59 59 59
19| Truong THCS Cdm Pan 216 59 59 59
20| Truong THPT Son Déng 2 554 202 202 202
21 | Trudmg THPT Son Pong 1 907 191 191 191
22 | Truomg THPT Son Déng 3 349 80 80 80
23 | Trudng PTDTNT huyén Son Bong 368 92 92 92
24 | Trung tdm GDTX huyén Son Ddng 322 88 88 88
25 | Truomg TH&THCS Dai Son 180 71 71 71
26 | Truomg TH&THCS Phiic Son 2 40 9 9 9
27 | Trudmg THCS Dai Son 166 37 57 57
28 | Truong TH&THCS Phiic Son | 78 37 37 37
29 TONG 7096 | 2497 2497 | 2497
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